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Menschen mit Demenz

in der frithen Lebensphase

Workshop
,Hilfen zur Selbsthilfe”
Empowerment bei friiher Demenz

Ort: Paritatisches Zentrum
41236 Monchengladbach, Friedhofstr. 39

Datum: 7.11.2016
Uhrzeit: 11.00 - 15.00 Uhr
Veranstalter: Selbsthilfe-Kontaktstelle Méonchengladbach

in Kooperation mit der
Selbsthilfegruppe Friihdemenz

Exklusiv begleitet & gefordert von :
Techniker
der Techniker Krankenkasse NRW Krankenkasse

Gemeinsam fiir einen gelingenden Alltag trotz friiher Demenz. Workshop fir:

Betroffene und Angehérige: Was konnen wir fiir uns tun? Was steht uns zu?

Aktive, Interessierte und Multiplikatoren: Wie kénnen wir die Selbsthilfe

unterstitzen? Wie funktioniert Empowerment bei friiher Demenz?

Inhalte u.a.:

Medizinische Basiskenntnisse

Rechtliches und Finanzielles - Berufstatigkeit

Finden und Griinden des passenden Angebots
Hilfreiche Kommunikation - herausforderndes Verhalten
Alltagspraktische Hinweise z.B. zum Autofahren

Tipps fur Paare - Ermutigend: Resilienz
Krisenbewaltigung und Gewaltpravention

Inhaltlich gibt es viele Gemeinsamkeiten bei Demenz der frilhen Lebens-

und der friihen Krankheitsphase.

Leitung: Dr. H. Elisabeth Philipp-Metzen, Dipl.-Gerontologin, Dipl.-Sozialpddagogin.

Naheres zum FrihLInk-Workshop-Team:

www.alzheimer-nrw.de/fruehlink/fruehlink-workshops
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