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Pressemitteilung

Alzheimer NRW kritisiert die Pflegereform als sozial unausgewogen
Diisseldorf, 02.07.2026

,Die in der Pflegereform geplanten Leistungskiirzungen und -begrenzungen sind sozial
unausgewogen. Sie werden dazu fiihren, dass Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen weniger
Unterstiitzung und Entlastung erhalten als bisher,” erklarte Dr. Peter Pick, Vorsitzender von
Alzheimer NRW anlasslich des Symposiums ,Pflegereform: Wie kénnen Beratung und Begleitung
kiinftig gestaltet werden?” in Diisseldorf. ,Im weiteren Gesetzgebungsverfahren sind deshalb
grundlegende Nachbesserungen erforderlich. Insbesondere miissen die (iberzogenen
Leistungskiirzungen korrigiert werden, und der Staat muss einen nennenswerten finanziellen Beitrag
leisten!”

Seit dem 5. Juni liegt ein Referentenentwurf der angekiindigten Pflegereform vor. Ziel des Gesetzes ist
es, durch finanz- und versorgungspolitische MaRnahmen die Finanzliicke der Pflegeversicherung zu
schlieBen. Im Mittelpunkt stehen dabei Leistungskiirzungen und -begrenzungen. Dadurch werden an
Demenz Erkrankte und Pflegebediirftige mit anderem Hintergrund, die zu Hause gepflegt werden, und
ihre An- und Zugehorigen weiter belastet. ,,Wieder einmal sollen die Zu- und Angehorigen die Last
tragen. Dabei stehen sie heute schon unter enormem Druck”, so Pick.

Der Zugang zu den Leistungen der Pflegeversicherung soll durch die Anhebung der Schwellenwerte, ab
denen die Pflegegrade 1 und 2 zuerkannt werden, und durch eine Verscharfung der
Begutachtungssystematik erschwert werden. Dariliber hinaus werden die Leistungen in allen
Pflegegraden durch Budgets begrenzt.

Verscharfend kommt hinzu, dass die Leistungen der hauslichen Pflege in den vergangenen Jahren nur
unzureichend an die Einkommens- und Preisentwicklung angepasst wurden. So betrug der
Inflationsanstieg im Zeitraum 2017 bis 2025 insgesamt 28,3 Prozent, wahrend die Pflegesachleistungen
nur um 15,5 Prozent und das Pflegegeld sogar nur um 9,8 Prozent angehoben wurden. Die
Pflegesachleistung ist daher defacto bereits in den letzten Jahren um 12,8 Prozent und das Pflegegeld
um 18,5 Prozent gekiirzt worden.

,Die Konsequenz der geplanten Leistungskirzungen wird sein, dass die pflegenden An- und
Zugehorigen diese Leistungen entweder selbst durchfiihren oder als Selbstzahler aus eigener Tasche
finanzieren. Ist dies nicht moéglich, werden Pflegebediirftige wegen wegfallender Leistungen schlechter
versorgt”, flrchtet Pick. Dabei pflegen heute schon viele pflegende Angehdrige an ihrer
Leistungsgrenze. Haben sie ihre Berufstatigkeit unterbrochen, um die Pflege zu leisten, werden ihnen
darliber hinaus noch die Rentenbeitrage gekiirzt.

.,Dass durchaus auch Verbesserungen vorgesehen sind, wollen wir nicht verschweigen®, so Pick. So
sieht das Gesetz eine fachpflegerische Begleitung von Pflegebediirftigen und pflegenden Angehorigen,
gerade am Anfang von Pflegebediirftigkeit und bei gravierenden Anderungen vor. AuRerdem soll die
Beratungslandschaft der Pflege vor Ort neu aufgestellt werden. Und bei pflegerischen Akut- und



Notfallsituationen, z.B. beim Ausfall der Hauptpflegeperson, sollen zusatzliche Hilfen eingefiihrt
werden. , Die Alzheimer Gesellschaften halten dies fiir sinnvoll. Es kann aber die negativen Wirkungen
der Leistungskiirzungen bei Weitem nicht ausgleichen.”

Darlber hinaus ist nach Auffassung der Alzheimer-Gesellschaften das Finanzkonzept der Reform mit
Blick auf die hausliche Pflege absolut unausgewogen. Belastet werden die Pflegebedirftigen, die
pflegenden Angehdrigen und die Beitragszahler. Bisher fehlt weitgehend der Beitrag von Bund und
Landern. Der Bund ist gefordert, endlich die Finanzierung der versicherungsfremden Leistungen wie
z.B. der Rentenbeitrage fir die pflegenden Angehdrigen und den Ausgleich der erbrachten Corona-
Leistungen zu tibernehmen. Die Lander sind gefordert, die Investitionskosten der Pflegeangebote und
die Ausbildungskosten der Pflege zu tragen.
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Wer wir sind:

Der Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V. wurde 2003 gegriindet. Er ist die
Interessenvertretung der regionalen Alzheimer Gesellschaften und Alzheimer Angehdérigen-
Selbsthilfeinitiativen in NRW. Der Landesverband fiihrt laufend eigene Projekte, haufig in enger
Zusammenarbeit mit den Alzheimer Gesellschaften vor Ort durch.

Das tun wir in vier thematischen Schwerpunkten:

e Selbsthilfe: wir initiieren, griinden und begleiten Selbsthilfegruppen. Durch die Selbsthilfe
erfahren pflegende Angehorige und Betroffene Entlastung und fiihlen sich nicht alleine. Sie
ermoglicht Austausch und emotionale Unterstiitzung.

Mit Informationen und Tipps lassen sich zahlreiche Situationen besser bewaltigen, hin zu
bewahrten Alltagsstrategien und Selbstfiirsorge.

e Beratung: Das Alzheimer Telefon NRW ist eine telefonische Demenzberatung, erreichbar an
allen Tagen in der Woche, auch an Feiertagen. Es ermdoglicht einen niedrigschwelligen, bei
Wunsch anonymen Zugang zu Informationen, Beistand und Unterstiitzung.

e Wissensvermittlung: Schulungen helfen, Uberlastung zu vermeiden und die
Handlungskompetenz zu erhohen. Zudem filihren diese Angebote zur Erhohung der
Annahmebereitschaft von Hilfe und Unterstiitzung. Wir schulen in groRer Anzahl pflegende
Angehorige und Berufsgruppen, die Kontakt zu Menschen mit Demenz haben.

e Vernetzung: die NRW-weite Vernetzung mit relevanten Akteuren der Versorgungslandschaft
ermoglicht einen kontinuierlichen Austausch, Bekanntmachung der Angebote und
insbesondere auch die Identifizierung von Bedarfen innerhalo NRWs. Eine besondere Rolle
kommt hierbei der Vernetzung mit den Alzheimer Gesellschaften zu.

Nahere Informationen zu den Angeboten und Unterstiitzungsmoglichkeiten erhalten Sie bei den rund
35 lokalen Alzheimer Gesellschaften in NRW sowie ibergreifend beim Landesverband Alzheimer NRW
und dem Alzheimer Telefon NRW.



