Anmeldungen:

Stadt Goch - Seniorenbiiro
Tel.: 02823 [ 320 - 144
Mail: alexandra.maywald@goch.de
https://www.goch.de/bildung-
gesellschaft/senioren
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Donnerstag 26.03.26

18.00 Uhr im Ev. Begegnungshaus M4:
Geistig fit bleiben - mit 10 Mafdnahmen
Demenz vorbeugen. Ein Vortrag von Aline
Wybranietz, Landesverband der Alzheimer
Gesellschaften NRW e V.

Freitag, 27.03.26

10.00 - 16.00 Uhr im Ev. Begegnungshaus M4:
Der Demenzsimulator Hands-on Dementia©
simuliert Symptome einer Demenz in
alltiglichen Situationen und fithrt zu einem
besseren Verstindnis fiir Demenz-
Erkrankte. Ein Angebot fiir Interessierte
jeden Alters und natiirlich fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz. Kommen Sie
einfach im o. g. Zeitraum vorbei.

ab 18.00 Uhr im Ev. Begegnungshaus M4:
Kraftquellen trotz Pflegealltag - ein Abend
fiir pflegende Angehorige! Mehr innere
Starkung und neue Energie. Ein Workshop
von Sonja Wawrosch - Kreativtherapeutin.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Samstag, 28.03.26
Eselwanderung beim Eselbauer - Familie

Lemke,

14.30 Uhr Abfahrt vor dem Rathaus
Menschen mit Demenz und ihre
Zugehorigen konnen mit einem Esel eine
kleine Wanderung unternehmen. Der
Kontakt zu Tieren kann entspannend und
stressreduzierend wirken. Das Angebot
kostet 7,50 € pro Person. Festes Schuhwerk
wird empfohlen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.




