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Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt 

Pressemitteilung 27.01.2026 
 

Ehrenamtliche Gruppenleitung für Gesprächskreis für pflegende Angehörige in 

Emsdetten gesucht 

Der Gesprächskreis „Miteinander stark - gemeinsam durch die Pflegezeit“ in 

Emsdetten findet einmal im Monat jeden zweiten Dienstag um 18.00 Uhr statt. 

Treffpunkt ist die Tagespflege „Kiek In“, Marienstr. 48 in 48282 Emsdetten.  

Hier haben pflegende An- und Zugehörige die Möglichkeit, Kraft zu tanken und 

sich auszutauschen. Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt sucht für die 

Gruppe eine ehrenamtliche Moderation, um die Gruppe durch die Treffen zu be-

gleiten. Kontaktbüros Pflegeselbsthilfe bieten viele Dienstleistungen für die Grup-

penleitungen: Sie leiten neue Gruppenleitungen an, arbeiten sie ein, begleiten sie 

anfänglich vor Ort und beraten und unterstützen sie fortlaufend. Sie vermitteln 

ihnen finanzielle Aufwandsentschädigungen und bieten regelmäßig kostenlose 

Fortbildungen und moderierten Fachaustausch mit anderen Gruppenleitungen. 

Für dieses Ehrenamt braucht es keine spezielle Ausbildung und kein spezielles 

Fachwissen, sondern im Kern psychosoziale Kompetenzen, Aufgeschlossenheit 

und großes Interesse. 

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich unverbindlich bei Frau Dr. H. Elisabeth 

Philipp-Metzen, Leitung Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt, Landesver-

band Alzheimer NRW (Tel. 02554 – 91 76 11 oder 0159 – 018 17 957 oder h.e.phi-

lipp-metzen@alzheimer-nrw.de). 

 

Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe wird gefördert vom Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales 

des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbänden der Pflegekassen in NRW und dem 

Verband der Privaten Krankenversicherung. 
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