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Selbsthilfe Demenz
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Pressemitteilung

Alzheimer Gesellschaft NRW zur geplanten Pflegereform: Sparen zu Lasten
der Menschen mit Demenz

Diisseldorf, 12.12.2025

,Die Abschaffung der Entlastungsleistungen im Pflegegrad 1 trifft vor allem pflegebedirftige
Menschen im Frihstadium einer Demenz”, kritisiert Dr. Peter Pick, Vorsitzender des Landesverbandes
der Alzheimer Gesellschaften NRW. Aktuell konnen diese Personen Betreuungs- und
Entlastungsangebote in Anspruch nehmen: ,Anstatt diese Menschen zu begleiten und die An- und
Zugehorigen zu entlasten, werden sie zukiinftig belastet und die Familien allein gelassen.”

Der Pflegegrad 1 ist mit der letzten groRen Pflegereform im Jahre 2017 eingefiihrt worden. Mit diesem
neuen Pflegegrad wurden Leistungen der Pflegeversicherung schon bei beginnender
Pflegebedirftigkeit ermdoglicht. Davon profitieren vor allem Menschen mit beginnender Demenz und
Pflegebediirftige mit ersten Mobilitatseinschrankungen.

Die Pflegeversicherung sieht im Pflegegrad 1 ein eingeschrdnktes Leistungspaket vor. So besteht ein
Anspruch auf Pflegeberatung und Beratungseinsdtze. Auch konnen Pflegehilfsmittel und ein
Hausnotruf finanziert werden. Und es kénnen Entlastungsleistungen von bis zu 131 € monatlich zur
Unterstlitzung im Alltag und zur Betreuung, z.B. durch Alltagshelfer, in Anspruch genommen werden.

Von den Betreuungs- und Entlastungsangeboten aus dem Entlastungsbudget profitieren Menschen
mit Demenz, indem stundenweise Alltagsbegleiter ins Haus kommen, mit ihnen gemeinsame
Freizeitaktivitaten durchfiihren, sie zu auBerhauslichen Aktivitaten begleiten oder mit ihnen spazieren
gehen. Auch ermdoglicht die Teilnahme an niedrigschwelligen Angeboten, so bspw. Demenzcafés,
Tanzcafés, die nach dem Landesrecht als ein Angebot zur Unterstitzung im Alltag anerkannt werden,
die Teilhabe der Betroffenen am gesellschaftlichen Leben und beugt Einsamkeit vor.

In dieser Zeit sind die pflegenden Angehorigen entlastet und kdnnen sich zeitweise von den
Belastungen der Pflege erholen oder dringenden bzw. gewilinschten eigenen Aktivitaten und
Verpflichtungen nachgehen.

Menschen mit einer beginnenden Demenz sind oft in Pflegegrad 1 eingestuft. Durch die weiterhin
vorgesehene Anhebung der Schwellenwerte im Begutachtungsverfahren werden zukiinftig noch mehr
Menschen im Friihstadium der Demenz im Pflegegrad 1 sein. All diese Menschen werden zukiinftig
keine Betreuungs- und Entlastungsleistungen aus der Pflegeversicherung erhalten.

»Es ist ein falscher Weg, gerade bei dieser Personengruppe zu sparen”, so Pick. ,Damit bleiben die
Potentiale der Starkung und Aufrechterhaltung der Selbststandigkeit unausgeschopft und die
Angehorigenpflege zusatzlich belastet”. Mittelfristig wird dies zu steigenden Anzahlen der
Leistungsempfanger in den hoheren Pflegegraden und zu steigenden Ausgaben fiihren.

Zudem konstatieren wir, dass eine friihzeitige Einbindung von Unterstiitzung und zugehender Hilfe im
Rahmen des Pflegegrades 1 die erste nachhaltige Anbindung an das Versorgungssystem und die
Erhohung der Annahmebereitschaft von Hilfe darstellt. Dies schafft in zahlreichen hauslichen
Versorgungssettings eine Grundlage fir die weitere Ausweitung der Hilfen mit fortschreitender



Demenz. Die vorgesehene, an sich positive fachpflegerische Begleitung wird im Pflegegrad 1 ins Leere
gehen, da sie keine wirkungsvolle Unterstiitzung und Entlastung anbieten kann.

In Nordrhein-Westfalen erhalten rund 180 Tsd. der 1,4 Mill. Pflegebedirftigen Leistungen des
Pflegegrades 1. Deutschlandweit sind von den 5,7 Mill. Pflegebedirftigen rund 860 Tsd. in den
Pflegegrad 1 eingestuft. Die Ausgaben fiir den Pflegegrad 1 werden auf ca. 1 Mrd. € geschatzt.
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Wer wir sind:

Der Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V. wurde 2003 gegriindet. Er ist die
Interessenvertretung der regionalen Alzheimer Gesellschaften und Alzheimer Angehdrigen-
Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeinitiativen in NRW. Er fiihrt laufend eigene Projekte durch, z.B. das
Angebot "Leben mit Demenz", Beratungs- und Schulungsangebote; Initiierung und Organisation von
Selbsthilfegruppen usw. Erist Veranstalter von Fachtagungen und Herausgeber eigener Publikationen.
Er setzt sich fiir einen wiirdevollen und demenzsensiblen Umgang mit Menschen mit Demenz ein und
wirkt an der Verbesserung der gesellschaftlichen Rahmenbedingungen in Gremien, Ausschiissen und
auf politischer Ebene mit. Nahere Informationen zu den Angeboten und Unterstiitzungsmoglichkeiten
erhalten Sie bei den rund 35 lokalen Alzheimer Gesellschaften in NRW sowie Ubergreifend beim
Landesverband Alzheimer NRW und dem Alzheimer Telefon NRW.



