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Steinfurt, den 10. Juli 2025 
Pressemitteilung  
Unterstützungsangebot bringt dementiell erkrankte Menschen zusammen 
Mit Demenz nicht allein – Nächstes Treffen der Gruppe am 24. Juli in Burgstein-
furt 
 
Steinfurt, 10. Juli 2025 – Es geht um Austausch, Verständnis und gemeinsames Miteinander. Nach und nach kommen 
immer mehr Teilnehmer dazu: Die Selbsthilfegruppe speziell für Menschen mit Demenz im frühen Krankheitsstadium 
und Angehörige trifft sich wieder am 24. Juli 2025 um 16:30 Uhr im Nepomuk-Forum, Friedhof 6 in 48565 Steinfurt. 
Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt unterstützt diese Selbsthilfegruppe, in der ein fröhliches Miteinander 
stattfindet. Auch kleine Spiele, die das Gehirn aktivieren, Spaziergänge und natürlich gegenseitige Tipps bereichern die 
Gruppe. „Lebensfreude ist unser Motto“, sagt der 68-jährige Betroffene, der die Gruppe gegründet hat. Er freut sich 
über die Gelegenheit, sich mit anderen auszutauschen, Verständnis zu finden und gemeinsam zu lachen - trotz der 
Herausforderungen, die eine Demenz mit sich bringt. 
Weitere Interessierte sind herzlich eingeladen! Melden Sie sich gerne unverbindlich beim Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 
Kreis Steinfurt. Die Teilnahme ist kostenfrei.  
Kontakt und weitere Informationen 
Dr. Heike Elisabeth Philipp-Metzen | Telefon: 02554 – 91 76 11 oder 0159 – 018 17 957 | E-Mail:  
h.e.philipp-metzen@alzheimer-nrw.de 

 
Über das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt 
Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe wird gefördert vom Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes 
Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbänden der Pflegekassen in NRW und dem Verband der Privaten 
Krankenversicherung. 
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