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PRESSEMITTEILUNG vom 27.02.2025 

Neuer Träger des Kontaktbüros Pflegeselbsthilfe im Kreis Viersen: Landes-
verband Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. übernimmt Leitung 

Ab Dezember 2024 übernimmt der Landesverband Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. die 

Trägerschaft des Kontaktbüros Pflegeselbsthilfe im Kreis Viersen. Ziel dieses Projekts ist es, 

die Unterstützung und Vernetzung von Pflegeselbsthilfegruppen für Menschen mit Pflegebe-

darf und deren Angehörige zu verbessern. Die Projektleitung übernimmt Dr. Elisabeth Phi-

lipp-Metzen, unterstützt von der zuständigen Mitarbeiterin Kateryna Lamers. 

Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe spielt eine zentrale Rolle für die Gründung, Koordination 

und Vernetzung von Pflegeselbsthilfegruppen im Kreis Viersen. Insbesondere widmet sich 

das Büro den Belangen von pflegebedürftigen Menschen und deren Familienangehörigen und 

bietet eine wertvolle Unterstützung, um den Austausch und die gegenseitige Hilfe in den 

Gruppen zu fördern. 

Dr. Elisabeth Philipp-Metzen, die Projektleitung, erklärt: „Es ist uns ein großes Anliegen, den 

Menschen in schwierigen Pflege- und Betreuungssituationen eine Plattform für den Aus-

tausch und die Unterstützung zu bieten. Durch die Übernahme der Trägerschaft möchten wir 

die Pflegeselbsthilfegruppen stärken und weiterentwickeln, sodass betroffene Personen sowie 

deren Angehörige nicht nur Unterstützung erfahren, sondern auch aktiv mitgestalten können.“ 

Kateryna Lamers, die als Mitarbeiterin für die Koordination und Betreuung der Pflegeselbst-

hilfegruppen vor Ort zuständig ist, freut sich darauf, die Gruppen mit einer Vielzahl an Res-

sourcen und Veranstaltungen zu unterstützen, um das Thema Pflege im Kreis Viersen weiter 

ins Bewusstsein der Gemeinschaft zu rücken. 

Das Kontaktbüro ist eine wichtige Anlaufstelle für pflegebedürftige Menschen und deren An-

gehörige, die durch die Teilnahme an Selbsthilfegruppen emotionale und praktische Unter-

stützung erhalten. In den letzten Jahren hat sich das Kontaktbüro als unverzichtbare Institution 

etabliert, die Menschen miteinander verbindet und ihnen hilft, ihre Herausforderungen ge-

meinsam zu bewältigen. 

„Wir freuen uns sehr, diese wertvolle Arbeit fortzuführen und auszubauen“, so Kateryna La-

mers weiter. „Mit dem Landesverband Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. als neuen 

Träger führen wir die bisherige kompetente Arbeit mit neuen Impulsen und Ideen für die 

Entwicklung der Pflegeselbsthilfe im Kreis Viersen weiter.“ 

Über den Landesverband Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. 

Der Landesverband Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. ist ein führender Ansprechpartner 

für Menschen mit Demenz, deren Angehörige sowie Fachkräfte im Bereich der 

Versorgung bei Demenz. Der Verband setzt sich für eine Verbesserung der 
Rahmenbedingungen und der Lebensqualität von Menschen mit Demenz und deren 

Angehörigen ein und unterstützt diverse Initiativen zur Förderung und Aufklärung. 
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Kontakt: 

Landesverband Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. 

Projektleitung: Dr. Elisabeth Philipp-Metzen,Telefon: 015901817957 E-Mail: h.e.philipp-

metzen@alzheimer-nrw.de Mitarbeiterin: Kateryna Lamers, Telefon:017697780005, E-

Mail: lamers@alzheimer-nrw.de 

Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe wird gefördert vom Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales 

des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbänden der Pflegekassen in NRW und dem 

Verband der Privaten Krankenversicherung. 
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Annettenweg 18 * 48366 Laer 

Tel: 02554-91 76 11 * Fax: 02554-91 76 13 
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