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Steinfurt, den 31.01.2025
Pressemitteilung
Rat, Hilfe, Gemeinschaft: Pflegende Angehorige treffen sich wieder in Greven

Greven. Pflegebediirftigkeit kann jeden treffen und stellt Angehdrige vor groRe Herausforde-
rungen. Der Gesprachskereis fiir pflegende Angehorige in Greven bietet eine wertvolle Mog-
lichkeit, sich in geschiitztem Rahmen auszutauschen, Erfahrungen zu teilen und fachlichen Rat
zu erhalten. Das nachste Treffen findet am Dienstag, den 18. Februar 2025, von 18.00 bis
19.00 Uhr in den Raumlichkeiten am Kohlerweg 2, 48268 Greven, statt. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei und unverbindlich. Neue Teilnehmende sind jederzeit willkommen. Interessierte mel-
den sich bei Home Instead-Pflegedienstleiter Sebastian Theissen telefonisch unter (02571)
957 67 75 oder per E-Mail an Sebastian.Theissen@homeinstead.de

Im Gesprachskreis konnen sich Angehorige und Betroffene mit Expertinnen und Experten zu Pfle-
gethemen austauschen. Die moderierte Runde gibt Raum fiir persdnliche Anliegen und hilfreiche
Tipps. ,,Ein offener Austausch mit Gleichgesinnten lGber Herausforderungen im Pflegealltag
tragt wesentlich dazu bei, diese besser zu bewaltigen. Angehdrige finden hier Zuspruch, geben
sich gegenseitig Ratschlage und erhalten wertvolle Hinweise fiir weiterfiihrende Unterstiit-
zungsangebote”, erklart Gerontologin Dr. H. Elisabeth Philipp-Metzen.

Das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe wird geférdert vom Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Sozia-
les des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbénden der Pflegekassen in NRW und
dem Verband der Privaten Krankenversicherung.
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