Landesverband der Alzheimer Gesellschaften Nordrhein-Westfalen e.V.
Selbsthilfe Demenz

Steinfurt, den 14.11.2024

Pressemitteilung
Gemeinsam statt einsam: Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige ladt ein

Greven. Pflegebedurftigkeit kann Menschen in jeder Lebensphase treffen. Sie stellt Erkrankte
und ihre An- und Zugehdrigen vor eine vollig neue Lebenssituation mit vielen komplexen Fra-
gestellungen. Anlaufpunkt dafiir ist ein Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige in Greven,
der durch das Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt zusammen mit dem Betreuungs-
dienst Home Instead jeden dritten Dienstag im Monat organisiert wird. Die Gruppe trifft sich
wieder am Dienstag, 19. November von 18 bis 19 Uhr in den Rdumen des Pflegedienstes am
Kohlerweg 2 in der Grevener Innenstadt. Die Teilnahme ist unverbindlich und kostenfrei.
Interessierte konnen sich Gber Home Instead-Pflegedienstleiter Sebastian Theissen anmelden
unter Telefon (025 71) 957 67 75 oder via E-Mail an Sebastian.Theissen@homeinstead.de
Durch den offenen Charakter der Treffen kénnen jederzeit neue Interessenten teilnehmen.

Betroffene aus der Region kdnnen sich hier im geschiitzten Rahmen miteinander liber sie bewe-
gende Pflegethemen austauschen. Experten fiir Pflege und Demenz geben hilfreiche Tipps und be-
antworten Fragen. Neben dem Kennenlernen haben Teilnehmende Gelegenheit, eigene in die
Gesprachsrunde einzubringen. ,Ein offener Austausch mit Gleichgesinnten tber auftretende
Pflegesituationen tragt entscheidend dazu bei, den Pflegealltag besser zu bewaltigen. Angehorige
erhalten durch die Gruppe Zuspruch, geben sich untereinander Tipps und erhalten wertvolle Hin-
weise fur weiterflihrende Hilfestellungen®, erkldrt Gerontologin Dr. H. Elisabeth Philipp-Metzen.

Das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe wird geférdert vom Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbédnden der Pflegekassen in NRW und dem
Verband der Privaten Krankenversicherung.
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