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Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt 
Pressemitteilung 14.09.2024 
 
 
„Was Sie schon immer mal fragen wollten …“: Telefonische Sprechstunde zur 
Selbsthilfe bei Demenz am Freitag, 20.09.2024 
Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe des Kreises Steinfurt bietet am Freitag, dem 20.09.2024 von 
9.00 bis 13.00 Uhr eine telefonische Sprechstunde zur Selbsthilfe bei Demenz an. Frau Dr. Phi-
lipp-Metzen vom Landesverband Alzheimer NRW freut sich über alle Fragen und unterstützt Sie 
bei Ihren Anliegen. Bei seltenen Fragestellungen macht sie sich für Sie kundig und Sie erhalten 
anschließend eine Antwort. Herzlich eingeladen sind Menschen mit Demenz, pflegende Ange-
hörige und Nahestehende, ehrenamtlich und professionell Tätige. 
Telefonnummern zur Sprechstunde am 20.09.2024: 02554 – 91 76 11 oder 0159 – 018 17 957, 
Landesverband Alzheimer NRW, Dr. Heike Elisabeth Philipp-Metzen.  
Sie können gerne spontan anrufen oder vorab per E-Mail reservieren: h.e.philipp-metzen@alz-
heimer-nrw.de 
 
Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe wird gefördert vom Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales 
des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbänden der Pflegekassen in NRW und dem 
Verband der Privaten Krankenversicherung. 
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