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Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel 
Wesel, den 23.01.2024 

Pressemitteilung  

Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe im Kreis Wesel lädt zum Vortragsabend für 
pflegende Angehörige mit dem Thema „Kommunikation bei Demenz“  
 
Der Umgang mit dementiell erkrankten Menschen ist eine besondere Herausforderung. Umso wichtiger ist 

ein fundiertes Verständnis der Erkrankung, verbunden mit Herangehensweisen, die sich im Alltag praktisch 

anwenden lassen. Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel unterstützt Gruppen zum Austausch bei 

Pflegebedürftigkeit im gesamten Kreis Wesel. Es lädt am Thema Interessierte zu Vortrag und Gespräch ein 

am Mittwoch, 14. Februar 2024 um 15 Uhr. Treffpunkt ist das Evangelischen Gemeindeszentrum Hammin-

keln auf der Marktstraße 5. Unter dem Titel „Kommunikation bei Demenz“ geht es darum, wie sich das 

Krankheitsbild Demenz auf das Sozialverhalten und das tägliche Miteinander auswirken kann. Die Teil-

nahme ist frei und ohne Anmeldung möglich. Es wird um Spenden für Gebäck und Getränke gebeten. 

 

Referentin an diesem Abend ist Frau Dr. Elisabeth Philipp-Metzen vom Landesverband der Alzheimer Ge-

sellschaften NRW e.V. Sie zeigt, wie An- und Zugehörige über die emotionale Ebene sich den an Demenz 

erkrankten Menschen kommunikativ annähern und wie sie z. B. auf Aggressionen und Abwehr reagieren 

können. Die Referentin schildert die Basisregeln im Umgang mit Menschen mit Demenz und vermittelt pra-

xisnahe Methoden. Fallbeispiele aus langjähriger Erfahrung veranschaulichen die Situationen. Im Anschluss 

beantwortet sie gerne Fragen zum Thema. Der Vortrag richtet sich an Angehörige, ehrenamtlich und pro-

fessionell Engagierte. Dr. Elisabeth Philipp-Metzen schreibt u.a. Fachbücher zum Thema und forschte zur 

Selbsthilfe im Bereich der Versorgung bei Demenz. 

 

Beratung zur Pflegeselbsthilfe erteilen Katja Caspers und Dr. H. Elisabeth Philipp-Metzen vom Kontaktbüro Pflegeselbst-

hilfe Kreis Wesel unverbindlich und kostenfrei, gerne auch zugehend bei Ihnen vor Ort.  

 

Kontakt:  

Katja Caspers, Tel. (028 41) 90 00 41 oder pflegeselbsthilfe-kreis-wesel@paritaet-nrw.org; Dr. H. Elisabeth Philipp-Met-

zen, Tel. (025 54) 91 76 11 oder (01 59) 018 17 957 oder h.e.philippmetzen@alzheimer-nrw.de  

 

Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe wird gefördert vom Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes 

Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbänden der Pflegekassen in NRW und dem Verband der Privaten 

Krankenversicherung. 
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