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Steinfurt, den 23.10.2023 
 
Pressemitteilung  

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt informiert:  

Angehörige pflegebedürftiger Menschen treffen sich zum Austausch in Greven 

 

Greven. Pflegebedürftigkeit kann Menschen in jeder Lebensphase treffen. Sie stellt Erkrankte und 

ihre An- und Zugehörigen vor eine völlig neue Lebenssituation mit vielen komplexen Fragestellun-

gen. Umso wichtiger: begleitende Unterstützungsangebote der Selbsthilfe, bei denen sich Gleich-

gesinnte über sie bewegende Themen austauschen können. Zu diesem Zweck organisiert das Kon-

taktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt mit dem Betreuungsdienst Home Instead regelmäßige 

Gruppenabende in Greven. Interessierte treffen sich zum Auftakt der neuen Terminreihe am Don-

nerstag, 09. November 2023 von 18.00 bis 19.00 Uhr, in den Räumlichkeiten des Pflegedienstes 

Home Instead in der Aldruper Straße 158, 48268 Greven. 

Neben dem Kennenlernen haben Teilnehmende Gelegenheit, sich über eigene und mitge-

brachte Themen auszutauschen. Dr. Elisabeth Philipp-Metzen, Projektleiterin der Kontaktbü-

ros Selbsthilfe Kreis Steinfurt und Experten von Home Instead, Tipps, rund um die Pflegesitua-

tion. 

Neue Teilnehmende sind bei diesem und künftigen Treffen jederzeit herzlich willkommen. Das 

Angebot ist kostenfrei. Anmeldung über Home Instead-Pflegedienstleiter Sebastian Theissen, 

Telefon 02571-9576 775 oder via E-Mail an Sebastian.Theissen@homeinstead.de 

 

Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe wird gefördert vom Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales 

des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbänden der Pflegekassen in NRW und dem 

Verband der Privaten Krankenversicherung. 
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