
 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt 
 

Rund um die Selbsthilfe bei Demenz – 

Antworten auf Ihre Fragen 
 

Spezialsprechstunden anlässlich des 

Weltalzheimertags 

• für pflegende An- und Zugehörige, 

• von Demenz Betroffene, 

• professionell und ehrenamtlich Engagierte 

• und Interessierte 
 

Donnerstag, 21.09.2023 von 9.00 – 13.00 Uhr 

Freitag, 22.09.2023 von 9.00 – 13.00 Uhr 

 

Rufen Sie einfach an: Die Beratungen sind kostenfrei, eine 

Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Festnetztelefon 02554 – 91 76 11 

Mobil 0159 – 018 17 957 

 
Kontakt 

Landesverband Alzheimer NRW 

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt 

Dr. H. Elisabeth Philipp-Metzen 

Tel. 02554 – 91 76 11, Mobil 0159 – 018 17 957, h.e.philipp-metzen@alzheimer-nrw.de  

 

Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe wird gefördert vom Ministerium für Arbeit, Gesundheit 

und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbänden der 

Pflegekassen in NRW und dem Verband der Privaten Krankenversicherung. 
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