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Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel 
Pressemitteilung am 11.04.2023 
 

Online-Abend-Treff für pflegende Angehörige des Kontaktbüros Pflegeselbst-

hilfe Kreis Wesel: Mittwoch, 19.04.2023 „Offenes Treffen“ 

Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel führt den nächsten Online-Abend-Treff für pfle-

gende Angehörige und Nahestehende am Mittwoch, dem 19.04.2023 von 19.00 – 20.30 Uhr 

durch. Im Zentrum stehen wie immer eigene, mitgebrachte Themen und der Austausch. Alle 

Interessierten und auch neue Teilnehmende sind herzlich willkommen.  

Anmeldung jeweils bis zum Vortag des Treffens beim Landesverband Alzheimer NRW, Dr. Heike 

Elisabeth Philipp-Metzen: Tel. 02554 – 91 76 11 oder 0159 – 018 17 957 oder h.e.philipp-met-

zen@alzheimer-nrw.de 

Der Online-Treff für pflegende Angehörige ist kostenfrei und wird als Video-Konferenz daten-

geschützt durchgeführt. Interessierte erhalten eine Einladungs-E-Mail. 

------------- 

Beratung zur Pflegeselbsthilfe erhalten Sie von Katja Caspers und Dr. H. Elisabeth Philipp-Met-

zen vom Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel unverbindlich und kostenfrei, gerne auch 

zugehend bei Ihnen vor Ort. 

Kontakt: 

Katja Caspers, Tel. 02841 – 90 00 41 oder pflegeselbsthilfe-kreis-wesel@paritaet-nrw.org;                  

Dr. H. Elisabeth Philipp-Metzen, Tel. 02554 – 91 76 11 oder 0159 – 018 17 957 oder h.e.philipp-

metzen@alzheimer-nrw.de 

Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe wird gefördert vom Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales 

des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbänden der Pflegekassen in NRW und dem 

Verband der Privaten Krankenversicherung. 

 

Verantwortlich für diese Pressemitteilung 

 
Landesverband Alzheimer Gesellschaften NRW 

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 

Annettenweg 18, 48366 Laer 

Tel: 02554-91 76 11 - Fax: 02554-91 76 13 

Mobil: 0159 - 018 17 957 

E-Mail: h.e.philipp-metzen@alzheimer-nrw.de 
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