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Selbsthilfe Demenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
Pressemitteilung am 16.03.2023

Neues Austauschtreffen fiir Angehorige und Nahestehende von jiingeren pfle-

gebediirftigen Menschen

Selbsthilfegruppen bzw. Gesprachskreise fiir Angehorige und Nahestehende von Menschen mit
Pflegebedarf bieten Austausch, Tipps, Unterstiitzung und Informationen. Hier trifft man sich
unter Gleichgesinnten mit viel Verstandnis flr die Herausforderungen und auch die schénen
Momente in der Pflegesituation.

»Wurden auch Sie pl6tzlich aus Ihrem Leben gerissen aufgrund eines Herzstillstands, Schlagan-
falls etc. lhres Partners oder lhres Angehorigen, und die Familie stand mitten im Leben?” So
fragt es eine betroffene Ehefrau, die die Idee zu dieser neuen Gruppe hat. Sie meint: ,Die
Gruppe ist gedacht fir die Generationen unter 55 Jahre, da genau dieses Alter iberall auRen
vor ist!“

Denn Pflegebedirftigkeit betrifft auch Menschen in der mittleren Lebensphase. Hier sind An-
gehorige oft mit ganz speziellen Problemen konfrontiert, zum Beispiel die Suche nach einer
Kurzzeitpflege mit jlingerem Personenkreis. Das Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
griindet eine neue Gruppe speziell fiir Angehorige und Nahestehende in diesen Lebensumstan-
den. Die Treffen kénnen in Priasenz und digital stattfinden, die Ortlichkeit wird noch festgelegt.
Eine Teilnahme ist unverbindlich und kostenfrei. Interessierte sind herzlich eingeladen!
Anmeldung beim Landesverband Alzheimer NRW, Dr. Heike Elisabeth Philipp-Metzen: Tel.
02554 —91 76 11 oder 0159 — 018 17 957 oder h.e.philipp-metzen@alzheimer-nrw.de

Das Kontaktbliro Pflegeselbsthilfe wird geférdert vom Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbdnden der Pflegekassen in NRW und dem
Verband der Privaten Krankenversicherung.
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