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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
Pressemitteilung am 17.03.2023

Gruppe fiir pflegende Angehorige in Kamp-Lintfort trifft sich wieder am 23.3.23
Selbsthilfegruppen bzw. Gesprachskreise flir Angehorige und Nahestehende von Menschen mit
Pflegebedarf bieten Austausch, Tipps, Unterstiitzung und Informationen. Hier trifft man sich
unter Gleichgesinnten mit viel Verstandnis flr die Herausforderungen und auch die schénen
Momente in der Pflegesituation. Der Gesprachskreis fir pflegende Angehdorige in Kamp-Lintfort
trifft sich 2023 wieder am Donnerstag, 23.03.2023 um 15.00 Uhr, beim ersten Mal im Café Ex-
trablatt, Moerser StralRe 225. Die Gruppe wird in Kooperation mit dem Landesverband Geron-
topsychiatrie und -psychotherapie NRW e. V. durchgefiihrt.

Im Zentrum stehen wie immer eigene, mitgebrachte Themen und der Austausch. Auch neue
Teilnehmende sind herzlich willkommen. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung bis zum Vortag bei Erika Weeke, Tel. 02845 / 980 57 27 (ab 16.000 Uhr).

Beratung zur Pflegeselbsthilfe erhalten Sie von Katja Caspers und Dr. H. Elisabeth Philipp-Met-
zen vom Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel unverbindlich und kostenfrei, gerne auch
zugehend bei lhnen vor Ort.

Kontakt:

Katja Caspers, Tel. 02841 — 90 00 41 oder pflegeselbsthilfe-kreis-wesel@paritaet-nrw.org;

Dr. H. Elisabeth Philipp-Metzen, Tel. 02554 —91 76 11 oder 0159 — 018 17 957 oder h.e.philipp-

metzen@alzheimer-nrw.de

Das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe wird geférdert vom Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbdnden der Pflegekassen in NRW und dem
Verband der Privaten Krankenversicherung.
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