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PFLEGE
SELBSTHILFE
Ayrun Ogiil NRW
Beteien (o Sosstiamn)
Herzenssprechstunde

Treffen fir pflegebediirftige Menschen und
pflegende Angehorige
e Jeden 1. Samstag im Monat um 15.00 Uhr

e Grof3e Moschee, Miinsterstralle 93, 48431 Rheine

In der Herzenssprechstunde gibt es Austausch, Infos und Tipps. Hier
kann jede von ihren Herzensanliegen berichten und findet Verstandnis
und Unterstlitzung. Auch Experten werden dazu eingeladen.

Geleitet wird der Gesprachskreis von Frau Aynur Ergll. Sie ist
anerkannte Anbieterin flr pflegebedirftige Erwachsene und
Jugendliche sowie fiir Angehorige mit dem Motto: ,Das Herz erkennt

III

das Wesentliche und handelt individuell”.

Beim ersten Mal bitte anmelden: Tel. 0157 — 30 89 57 55
Herzlich willkommen!

Gesprachskreise und Selbsthilfegruppen im Kreis Steinfurt unterstitzt das
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe des Landesverbands der Alzheimer
Gesellschaften NRW e.V.

Dr. H. Elisabeth Philipp-Metzen: 02554 - 91 76 11 und
h.e.philipp-metzen@alzheimer-nrw.de
Annika Wiegand: 01590 — 65 29 261 und wiegand@alzheimer-nrw.de
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