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Selbsthilfe Demenz

Die Kontaktbiros Pflegeselbsthilfe der Kreise Steinfurt, Wesel, Kleve und Borken des
Landesverbands Alzheimer NRW laden in Kooperation mit dem Kontaktburo
Pflegeselbsthilfe Mlinster und der Alzheimer Gesellschaft Miinster herzlich ein.

ONLINE-SCHULUNG FUR MODERATORINNEN UND

MODERATOREN
Gruppen fiir pflegende Angehorige
moderieren

Mittwoch, 15.03.2023, 14.00 — 17.00 Uhr

Damit eine Gruppe gut zusammenarbeiten kann, ist es wichtig u. a. folgende Fragen zu
klaren: Wie viel Leitung braucht eine Gruppe? Wie kdnnen neue Gruppenmitglieder
integriert und motiviert werden? Welche Regeln sind zu beachten fir eine gute
Zusammenarbeit? Diese Fragen werden anhand der unterschiedlichen Phasen einer
Gruppe aufgegriffen und diskutiert. Dabei liegt der Schwerpunkt auf der Reflektion der
eigenen Rolle.

Referentin: Helga Schneider-Schelte, Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.

Die Schulung ist kostenfrei. Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt, die
Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge berticksichtigt.
Bitte melden Sie sich bei Interesse ab sofort an!

Anmeldungen:
¢ Kontaktbiiros Pflegeselbsthilfe Kreise Steinfurt, Wesel, Borken und Kleve, Dr. H.
Elisabeth  Philipp-Metzen  (02554-91 76 11 und 01590-18 17 957,
h.e.philipp-metzen@alzheimer-nrw.de)
¢ Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Miinster, Jelena Schoppmann (0251-41 79 36 25 und
0159-06259556, pflegeselbsthilfe@alzheimer-muenster.de)
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Einladungs-E-Mail mit einer Anleitung zur
Teilnahme an der Online-Video-Konferenz.

Das Kontaktbliro Pflegeselbsthilfe wird geférdert vom Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales des
Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbinden der Pflegekassen in NRW und dem Verband
der Privaten Krankenversicherung.
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