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Mit Herz und Verstand

- In einer sorgenden Gemeinschaft aufgehoben zu
sein, wenn man das Leben nicht mehr aus eigener Kraft
bewailtigen kann, ist eine trostliche Vorstellung. Es ist in-
sofern auch eine beruhigende Gewissheit, als unsere So-
lidargemeinschaft ihren Mitgliedern ja fiir den Not- und
Krankheitsfall eine Reihe von Rechten und Leistungsan-
spriichen zusichert. Ob der Sozialstaat aber tatsdchlich
als sorgende Gemeinschaft splirbar wird, erweist sich vor
Ort im Handeln von Kommunen und Biirgerinnen und
Biirgern, wenn sie Worte wie Solidaritdt und Inklusion mit
mehr oder weniger Leben erfiillen.

In unserer alternden Gesellschaft sind mehr und mehr
Menschen von einer Demenz betroffen, viele leben al-
lein und haben keine Angehérigen, die imstande sind,
sie umfassend zu pflegen. Das stellt die Kommunen vor
Herausforderungen. Wir vom Landesverband der Alzhei-
mer Gesellschaften NRW denken, dass sie diese nur be-
stehen koénnen, wenn die kommunale Gemeinschaft in
der Sorge fiir ihre Menschen mit Demenz zusammensteht
und kooperiert. Zu unserem diesjdhrigen Symposium im
Landtag von Nordrhein-Westfalen hatten wir deswegen
Vertreterinnen und Vertreter kommunaler Netzwerke
eingeladen.

Die sauerldandische Stadt Arnsberg hat sich schon vor drei-
Rig Jahren auf den Weg gemacht, um ihre Einrichtungen
und Angebote auf die édlter werdende Gesellschaft vorzu-
bereiten und war bestrebt, ihre Biirgerinnen und Biirger
dabei mitzunehmen. Als die Robert Bosch Stiftung 2008
mit Arnsberg die ,Lern-Werkstadt Demenz”“ an den Start
brachte, waren die Arnsberger sofort zum Mitmachen be-
reit. Martin Polenz, als Leiter der stddtischen Fachstelle
Zukunft Alter zugleich Koordinator der Demenz-Werk-
stadt, beschreibt auf den Seiten 5-7, wie einfallsreiche und
engagierte Blirgerinnen und Biirger Hand in Hand mit
einem Netzwerk professioneller Akteure Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen mitten in die Gemeinde
holen.

Im Krefelder Stadtteil Fischeln hat der Arbeiter-Sama-
riter-Bund den Biirgerverein, Kirchen, Heimbetreiber,
Selbsthilfe, Alexianer, stadtische Stellen und die Bezirks-
vorsteherin um einen Runden Tisch zum Thema Demenz
versammelt. Im Zentrum der Aktivititen mit dem Ziel,
Menschen mit Demenzin ihrem Leben zuhause und in der
Gemeinde zu unterstiitzen: Katja von den Benken, Quar-
tierskoordinatorin. Was sie auf unserem Symposium aus
Fischeln berichtete, erfahren Sie auf den Seiten 8 und 9.

VORWORT VON PETER PICK

Welche Rolle sollten Politik und Verwaltung einnehmen,
wenn es darum geht, eine Stadt oder einen Stadtteil zu
einer sorgenden Gemeinschaft fiir Menschen mit Demenz
zu formen? Wir denken, es wird hochste Zeit, dass Kom-
munen sich ihrer Verantwortung stellen und solche Ent-
wicklungen in Gang bringen. Landesmittel kdnnten dabei
helfen.

Wie man Menschen mit Demenz und ihren Familien vor
Ort gerecht werden kann, konnen die Betroffenen selbst
am besten sagen. Dazu eignen sich zum Beispiel Rathaus-
gespriche, wie sie Prof. Dr. Andreas Kruse und sein Team
vom Institut fiir Gerontologie an der Uni Heidelberg kiifz-
lich in 16 Gemeinden initiiert haben. Auf unserem Sym-
posium schilderte der Altersforscher, wie positiv es sich
auswirkt, wenn pflegende Angehdrige vor gutbesuchten
Rathausrdngen von ihren Erfahrungen erzdhlen konnen.
(S.3und 4.) '

Immer wieder duern betroffene Familien den Wunsch,
dass passende Hilfen an sie herangetragen werden. Die
eigenen Anspriiche umfassend zu kennen und sich selbst
aus dem komplexen Versorgungsangebot eine optimale
Unterstiitzung zusammenzustellen, gelingt nur wenigen.
Im Krefelder Versorgungsnetz fiir Menschen mit Demenz
schult deswegen Katrin Krah begleitende unabhingige
KoordinatorInnen und setzt sie als feste Ansprechpartner
iiber den gesamten Krankheitsverlauf ein (S. 10-11). Ein
Beispiel, das Schule machen sollte. Die ,Kiimmerer® opti-
mieren die Hilfen und tragen so dazu bei, Krankenhaus-
aufenthalte und unerwiinschte Heimaufenthalte zu ver-
meiden. Sie sind auch schlicht ein Stiick gelebte sorgende
Gemeinschaft.

Eine anregende Lektiire wiinscht Ihnen
Dr. Peter Pick

Dr. Peter Pick
Vorsitzender des Landes-
verbandes der Alzheimer
Gesellschaften NRW e.V.
(Foto: Landesverband)




Was pflegende Angehorige

zu sagen haben

- ﬁidreas Kruse weil3, was fiir ein Kraftakt es sein
kann, einem an Demenz erkrankten Angehorigen iiber
viele Jahre ein gutes Leben zuhause zu ermoglichen. Und
dass manche Angehorige sich sehr schwer damit tun ein-
zugestehen, wenn eine hdusliche Pflege nicht mehr zu
schaffen ist. Der gerade emeritierte Direktor des Instituts
fiir Gerontologie.an der Universitat Heidelberg schickte
seinen Ausfiihrungen iiber die Demenz als Herausforde-

“rlng fiir die Kommunen deswegen voraus, dass es durch-
aus Einschriankungen und Krankheitsverldufe gebe, mit
denen Menschen am besten in einer stationdren Einrich-
tung aufgehoben seien.

In vielen Interviews mit Familien, die mit der Demenz
eines Mitglieds leben, hat der Altersforscher auch erfah-
ren, wie tief die Erschopfung der Tochter und S6hne oder

- Ehegatten reicht, wenn sie iiber lange Zeitrdume einen er-
krankten Menschen betreuen und pflegen.

»Es ist nicht nur die korperliche, es ist auch seelische Er-
schopfung, etwa unter dem Eindruck zunehmender Ent-
fremdung zwischen dem demenzkranken Menschen auf
der einen Seite und den Angehdrigen auf der anderen Sei-
te. Erschopfung auch-aufgrund wachsender Einsamkeits-
gefiihle, wenn sich keine Moglichkeiten des Austausches
und der Teilhabe im oOffentlichen Raum mehr bieten.
Doch zu dieser korperlichen und seelischen Erschépfung
tritt noch eine weitere hinzu: Das ist die existenzielle Er-
schopfung, wenn Pflegende sich womoglich iiber Jahre
mit Grenzsituationen menschlicher Existenz konfrontiert
sehen und die innere Uberwindung solcher Grenzsitua-
tionen immer schwerer féllt und irgendwann nicht mehr
moglich ist.”

DIE FAMILIAREN RESSOURCEN
GEHEN ZUR NEIGE

Die demografische Entwicklung hin zu einer Gesellschaft
mit einem zunehmenden Anteil hochbetagter und an De-
menz erkrankter Menschen gegeniiber einer abnehmen-
den Anzahl an Personen, die iberhaupt noch in der Lage
seien, umfassende familidre Pflege zu leisten, miisse ein
weiterer Beweggrund fiir Kommunen sein, sich als sor-
gende Gemeinschaften aufzustellen.

Mit seinem Team am Heidelberger Institut fiir Gerontolo-
gie hat Andreas Kruse das Konzept der Rathausgespréiche
fiir die Thematik fruchtbar gemacht. Geférdert von der
Porticus Diisseldorf GmbH, haben die Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftler sechzehn grofle und kleine-
re Kommunen in ganz Deutschland dafiir gewonnen, ihre
Rathduser fiir pflegende Angehérige und deren Anliegen
zu 6ffnen. Drei Stunden lang moderieren Projektmitarbei-
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tende jeweils einen Austausch der An- und Zugehorigen
untereinander und mit politisch Verantwortlichen, wei-
teren kommunalen Akteurinnen und Akteuren sowie Ver-
treterinnen und Vertretern verschiedener gesellschaft-
licher Gruppen.

Ziel ist es, den hauslich Pflegenden eine Stimme zu geben.
Die Aufmerksamkeit und Wertschitzung von anderen soll
sie starken. Diese anderen wiederum sollen davon, wie
die Angehorigen schwere und schone Seiten ihres All-
tags mit dem Demenzerkrankten schildern, ergriffen und
motiviert werden, in der Kommune Mitverantwortung
zu libernehmen. Aus vorbereitenden Interviews sowie
den Rathausgespriachen selbst werden ganz konkrete Er-
kenntnisse dariiber gewonnen, welche Unterstiitzungs-
leistungen die Familien mit einem an Demenz erkrank-
ten Menschen bisher in ihrer Kommune vermissen. Wenn
alles gut lauft, entstehen infolge der Rathausgespriche
neue Angebote, verstetigt sich der Dialog der betroffenen
Familien mit der Kommune sogar, hoffen die Projektver-
antwortlichen vom Institut fiir Gerontologie.

ANGEHORT ZU WERDEN,
TUT GUT

Erste Ergebnisse der Begleitforschung machen optimis-
tisch. Projektleiterin Stefanie Wiloth berichtet, dass die
beteiligten Angehdrigen sich in den ersten Interviews nach
den Rathausgespréichen zufrieden zeigten, solch eine Re-
sonanz erfahren zu haben. In dem Austausch hitten sie
auch manch hilfreiche Information bekommen. Nachdem
es zuerst schwierig gewesen sei, iiberhaupt Angehorige da-
fiir zu gewinnen, sich 6ffentlich zu ihrer héuslichen Situ-
ation zu dullern, hitten anschlieflend viele das Bediirfnis
ausgedriickt, sich kiinftig hdufiger einzubringen.

Prof. Dr. Andreas Kruse — Psychologe und emeritierter Direktor
des Instituts fiir Gerontologie an der Universitat Heidelberg.
(Bildnachweis: Deutscher Ethikrat, Foto: Reiner Zensen)



Ziel ist es,
den hauslich Pflegenden
eine Stimme zu geben.

Was die Angehdrigen den Stadtoberen in den Gesprachs-
runden mitteilten, war u.a., dass sie mehr zugehende In-
formationen und Angebote bendtigten, also solche, die sie
nicht lange suchen miissten, sondern die an sie herange-
tragen werden. Insbhesondere fehle es an entlastender Un-
terstiitzung und Wertschétzung ihrer Leistung. Manchen
Angehorigen sei aber tatsachlich erst im 6ffentlichen Ge-
spriach oder in den begleitenden Interviews klargewor-
den, was sie so alles schaffen, erzdhlt Stefanie Wiloth.
»Viele haben angefangen zu weinen, weil sie zum ersten
Mal iiber ihre Situation gesprochen haben und sich auf
einmal ihrer tiefen Einsamkeit bewusst geworden sind.”

Einige Kommunen haben infolge der Gespriche Beauf-
tragte fiir Demenz und Pflege eingestellt und sind dabei,
niederschwellige kulturelle Angebote zu etablieren, die
pflegende Angehorige zusammen mit den Menschen mit
Demenz besuchen konnten. Dies solle auch bewusst die
Sichtbarkeit der Menschen mit Demenz in der Offentlich-
keit erh6hen und Berlihrungséngste abbauen. Zwei Kom-
munen hdtten, um ihre vorhandenen Angebote nicht wei-
ter unverbunden nebeneinander stehen zu lassen, Stellen
fiir die Koordination des Hilfenetzes geschaffen. Nach-
dem das Projekt, das noch bis Ende Februar 2022 lduft, im
Maérz 2019 gestartet war, konnten die ersten der sechzehn
Rathausgespréiche noch in Prasenz durchgefiihrt werden.
Die meisten Gespriache mussten dann online stattfinden.
Zahlreiche Kommunen haben nichtsdestotrotz angege-
ben, das Format weiterfiihren zu wollen.

ANGEBOTE MUSSEN AUF
DEN PRUFSTAND

In seinem Vortrag auf dem Symposium strich Andreas
Kruse auch die Bedeutung der Wirtschaft fiir eine de-
menzfreundliche Kommune heraus. In Gespriachen mit
den Leitungspersonen von Unternehmen sei viel Bereit-

' schaft erkennbar geworden, den Menschen, die familidr

und biirgerschaftlich fiir Menschen mit Demenz engagiert
seien, etwa bei den Arbeitszeiten, entgegenzukommen.

Der Altersforscher zeichnete das Bild einer Kommune,
deren Wirtschaft, Politik, Verwaltung, Hilfesystem und
Biirgerschaft eine Anteilnahme zeigten, die zu spiiren fiir
pflegende Angehorige ,von dullerstem Wert“ sei.

»Rathausgespriche, wie wir sie fiihren, konnen den Kern
kommunaler Initiativen bilden®, sagte der Institutsleiter
und lobte das Arnsberger Beispiel, das auf dem Sympo-
sium ebenfalls Vorgesteilélfgr wurde (s. S. 5-7).

Mit einer auf Nachhaltigkeit angelegten biirgerschaft-
lichen Unterstiitzung konne den Angehorigen Arbeit ab-
genommen werden und den Menschen mit Demenz An-
régung und Stimulation zuteilwerden. Meist reiche es
schon, wenn die biirgerschaftlich engagierte Person sich
zwei oder drei Stunden in der Woche dafiir Zeit nehme.

" Es komme vor, dass der Mensch mit Demenz sich dann

wieder intensiver gegeniiber der AuRenwelt 6ffne. Uber-
haupt tue es Angehorigen und Erkranken gleichermaRen
gut, wenn der oft zu enge Zweierkontakt mit Neuem an-
gereichert werde.’

Auch die Freiwilligen, die eine Art erweiterte Familie um
den Menschen mit Demenz bilden, konnten durchaus be-
gliickende Erfahrungen machen, betonte Andreas Kruse,
der sich mit seiner Frau selbst in einem unterstiitzenden
Netzwerk fiir Familien mit Demenz einsetzt.

»Man spiirt, wenn man haufiger mit dem Menschen mit
Demenz zusammenkommt, dass sich in ihm so etwas wie
eine Antwort, eine Reaktionsbereitschaft ausbildet, und
dass diese etwas mit der Person, die sich da engagiert, zu
tun hat. Wenn man dann die Menschen in einer solchen
Grenzsituation wenigstens fiir kurze Zeit, in einzelnen
Situationen erreicht, ist das enorm bereichernd.”

Cornelia Schafer
Freiberufliche Journalistin
in KéIn (Foto privat)



ERFAHRUNGEN AUS ARNSBERG

Die Stadt des langen Lebens gestalten

.

- In Arnsberg bereiten wir gerade
den ,Karneval der Generationen® vor,
ein Fest, das hoffentlich im kommen-
den Februar stattfinden kann, nach-
dem es 2021 pandemiebedingt aus-
fallen musste. Die seit zwolf Jahren
ausgerichtete Feier wird bewusst so
geplant, dass sie gleichermaflen fiir
Jung und Alt, fiir Menschen mit und
ohne Demenz vergniiglich wird. Lan-
ge Redenlassen wir also unter die Biitt
fallen, dafiir machen wir mehr Musik
und fordern zum Tanz auf. Der Arns-
berger Seniorenbeirat, viele Vereine
und engagierte Einzelne bringen sich
in Planung, Organisation und Durch-
fiihrung ein, ambulante Pflegediens-
te sowie Pflegeheimbetreiber bringen
ihre Klientinnen und Klienten in die
Festhalle und wieder nach Hause. Die
Botschaft der beliebten Veranstal-
tung: Wir gehoren alle zusammen.

Der ,Karneval der Generationen“ ist
nur eine von zahlreichen Antworten,
mit denen die Stadt Arnsberg den
Herausforderungen durch den demo-
grafischen Wandel begegnet. Hatten
60-Jahrige vor hundert Jahren noch
eine durchschnittliche Lebenszeit

von gut 13 Jahren vor sich, werden
Menschen heute im Schnitt 84 Jahre
alt. Und die Lebenserwartung steigt
weiter. Die Stddte haben nicht nur
mehr hochbetagte Biirgerinnen und
Biirger, sie haben auch insgesamt
einen wachsenden Anteil Alterer. Das
bedeutet, dass sich Kommunen auch
auf eine zunehmende Zahl an Men-
schen mit Demenz einstellen miissen.
In Arnsberg mit seinen rund 75.000
Einwohnerinnen und Einwohnern ge-
hen wir von 1.300 bis 1.400 Menschen
mit Demenz aus.

Ob das Leben im Alter als mehr oder
weniger gut empfunden wird, hiangt
von den Bedingungen vor Ort ab. In
Arnsberg setzen sich Kommune und
Biirgerschaft schon seit vielen Jahren
dafiir ein, die Stadt des langen Lebens
auch zu einer Stadt des guten Lebens
zu machen. Dafiir wurde unsere Stadt
mehrfach ausgezeichnet. Aber wie
schafft man eine Kommune, in der
auch die Alteren - ob mit oder ohne
Demenz - Resonanz finden? In der
ihre Starken und Potenziale gefragt

- sind und ihre N6te und Bedarfe be-

antwortet werden.

Blick auf Arnsberg (Foto: Wolfgang Detemple)
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VON MARTIN POLENZ

DER ARNSBERGER
ANSATZ

Der demografische Wandel bringt so
viele Herausforderungen mit sich,
dass klar ist: Der Staat allein kann
diese grofle Aufgabe nicht schultern.
Neue Formen partizipativen Engage-
ments miissen entwickelt und einge-
iibt werden, in denen Biirgerschaft,
Kommunalpolitik und Verwaltung
neue Rollen einnehmen. Biirger-
beteiligung und Selbstorganisation
miissen gestirkt werden, Kommu-
nalpolitik und Verwaltung sich mehr
als Ermoglichende verstehen. Hier
orientieren wir uns am Leitbild der
Biirgerkommune.

Altere Menschen verfiigen iiber ei-
nen Schatz an Ressourcen, die sie
ein Leben lang angeh&uft haben. Le-
benserfahrung, berufliche und pri-
vate Expertise, soziale Kompetenzen
und Wissen iiber die Begebenheiten
vor Ort sind hier nur einige Aspekte.
Dieses Potenzial zur Entfaltung zu
bringen ist eine Kernaufgabe nach-
haltiger sozialer Stadtentwicklung.
Dabei hilft das Wissen um ,die drei
E’s“: Menschen engagieren sich am
ehesten fiir eigene Ziele, sie méchten
sozial eingebunden sein und Erfolge
erleben. In der Biirgerkommune ist
die Entfaltung der individuellen Po-
tenziale unverzichtbar.

Schon weil die Mittel begrenzt sind,
die fiir die alters- und demenzfreund-
liche Kommune aufgebracht werden
konnen, sind Vernetzung und Koope-
ration Gebote der Stunde. Indem die
unterschiedlichen Stirken einzelner
Organisationen sinnvoll in Beziehung
gesetzt werden, entstehen Synergien.
In der Ko-Produktion von Gemein-
wohl vereinbaren die Partnerinnen
und Partner aus Gesundheitswesen,
Wohlfahrt, Biirgerschaftlichem En-
gagement, Wirtschaft, Verwaltung
und Politik aufeinander abgestimm-

.tes Handeln und einen effizienten.



-Ressourceneinéatz. Unsere dritte Ma-
xime: Kooperation bringt Mehrwert.

DIE FACHSTELLE
ZUKUNET ALTER

Um die drei Leitgedanken erfolgreich
zum Einsatz zu bringen, hat die Stadt
Arnsberg mit der Fachstelle Zukunft
Alter eine Koordinationsstelle ge-
schaffen. Sie entwickelt Themen und
Initiativen, unterstiitzt blirgerschaft-
liche Projekte, agiert als Projekttra-
ger, bringt unterschiedliche Akteure
aus Stadt und Region zusammen,
arbeitet eng mit dem Arnsberger Se-
niorenbeirat zusammen, organisiert
Fachtage und Weiterbildungen und
iibernimmt die Geschaftsfiihrung fiir
thematische Netzwerke. Schon friih
wurden hier Unterstiitzungsbedarfe
der Alteren aufgegriffen, aber auch
Rahmenbedingungen  geschaffen,
damit sie ihre Potenziale einbringen
konnen. So existiert beispielsweise
seit den 1990er Jahren die Engage-
mentforderung Arnsberg in stadti-
scher Tragerschaft.

Mehr und mehr wurde dabei das The-
ma Demenz bedeutsam. Es zeigte
sich, dass Menschen mit Demenz und
ihre betreuenden und pflegenden An-
gehorigen oft nicht an Aktivititen in
der Kommune teilhaben konnten. Die
Erkrankung forderte sie so sehr, war
so sehr Belastung, dass keine Res-
sourcen mehr iibrig blieben fiir die
Gemeinschaft. Allzu oft blieben noch
nicht einmal genug Kraft und Mut,
um Beratung und Hilfe einzufordern.
Das wollten wir so nicht hinnehmen.
Die Arnsberger Lern-Werkstadt De-
menz

Die Robert Bosch Stiftung war es
dann, die uns mit dem Projekt , Lern-
Werkstadt Demenz“ 2008 endgiil-
tig auf den Weg in Richtung einer
,demenzfreundlichen“ Kommune
schickte. Unser Ausgangspunkt war
die Erkenntnis: Demenz ist eine ge-
sellschaftliche Herausforderung.
Folglich konnte Demenz nicht (nur)
als Thema fiir wenige Fachleute aus

Medizin, Beratung, Betreuung und
Pflege verstanden werden, sondern
als soziale Herausforderung fiir un-
sere Dorfer und Stadtteile. Menschen
mit Demenz erscheinen vor diesem
Hintergrund weniger als Patientin-
nen und Patienten oder , Pflegefélle”,
sondern vielmehr als Kolleginnen
und Kollegen, Bekannte sowie Nach-
barinnen und Nachbarn.

Unsere Ziele waren und sind nach wie
vor: die Lebensqualitdt der Menschen
mit Demenz zu verbessern, die pfle-
genden Angehorigen zu entlasten,
eine offentliche Auseinandersetzung
mit dem Thema Demenz zu erreichen
und neue Angebote und Aktivitdten

* fiir die Zielgruppe zu entwickeln.

Uber das o6ffentliche Gesprich sowie
iiber einen Ideenwettbewerb gewan-
nen wir nicht nur gute*Einfille, die
- erst einmal umgesetzt - als Mo-
saiksteinchen zum Gesamtbild einer
demenzfreundlichen Kommune bei-
trugen. Wir gewannen vor allem Men-
schen und Organisationen, die bereit
waren, sich einzubringen. Da melde-
te sich eine Musikschule, eine Hunde-
schule wollte sich fiir Menschen mit
Demenz einsetzen, Nachbarinnen
und Nachbarn boten Unterstiitzung
an, ein Kindergarten kam mit span-
nenden Ideen. Der Wettbewerb hatte
Teile der Stadt in Schwingung ver-
setzt. Unsere Fachstelle iibernahm es
wieder, die Engagierten zusammen-
zubringen und sie auch mit den pro-
fessionellen Versorgungsstrukturen
zu vernetzen.

Ein Projekt von vielen, das so ent-
stand, ist ,,KIDZELN - Kindern De-
menz erklaren“. Wir konnten die
Organisatorinnen dieses Schulungs-
angebotes mehrfach nach Arnsberg
einladen, um die Kurse vor Ort an-
zubieten. MitarbeiterInnen aus Kitas
und aus der Altenhilfe lernen in ge-
meinsamen Schulungs-Modulen, wie
man mit Kindern iiber Demenz spre-
chen und ihnen begreiflich machen
kann, was mit der Oma oder dem Opa
los ist, wenn sie oder er an Demenz
erkrankt ist. Gleichzeitig werden Be-
gegnungen zwischen Kita-Kindern

und Altenheim-Bewohnerinnen und
Bewohnern ermdglicht, die inzwi-
schen in vielen Stadtteilen regelma-
Rig stattfinden.

Im Arnsberger Mehrgenerationen-
haus wurde ein Angebot kreiert, das
nicht nur, aber auch fiir Menschen
mit einer Demenz und pflegende An-
gehorige offen ist: die Brutzelkiiche.
Einmal in der Woche sind alle, die
mochten, zum Essen eingeladen und
konnen auch vorher schon mit auf
den Wochenmarkt einkaufen gehen.
Dann ,;schnibbelt” und kocht man zu-
sammen und isst hinterher in grof3er
Runde. Eine verbindende Gemein-
schaftsaktion, bei der man unkom-
pliziert miteinander ins Gesprich
kommt.

Der ,Karneval der Generationen“
wiederum wurde vom Vorsitzenden
des Seniorenbeirats initiiert, der zu-
gleich Karnevalsprinz war. Die Ver-
anstaltung ist stets ein Erfolg, die
Halle ist voller verkleideter und un-
verkleideter Géste, es wird getanzt,
gesungen und gelacht, die Rollatoren
stehen an der Seite.

Auch Jugendliche sind bei uns in den
Dialog der Generationen eingebun-
den. 28 junge Leute wurden zu Kli-
nik-Clowns ausgebildet und zaubern
nun mit viel Begeisterung Lachfalten
in die Gesichter der alten Menschen.
Es gibt Kunstaktionen fiir Jung und
Alt, Kunsterleben fiir Menschen mit
und ohne Demenz im ,,Café Zeitlos“,
der Gospelchor ,Die Silberlocken“ hat
viele Jahre Menschen mit und ohne
Demenz befliigelt.

All das durchbricht die Sprachlosig-
keit beim Thema Demenz, es holt
Menschen aus ihrer Isolation und
Einsamkeit, kann neue Freundschaf-
ten oder Unterstiitzungsgemein-
schaften stiften. Und zugleich stdrkt
jede dieser Aktionen die Vernetzung
zum Thema Demenzfreundliche
Kommune. Die Menschen lernen ei-
nander kennen, regen einander an,
entwickeln neue Ideen, finden sich
zu neuen Projektgruppen zusammen,
und die Koordinationsstelle wirkt oft
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nur noch unterstiitzend im Hinter-
grund oder wird gar nicht mehr be-
teiligt. So ist die Lern-Werkstadt De-
menz mitunter ein Selbstlaufer.

Parallel treffen sich viermal im Jahr
Mitglieder eines professionellen
Netzwerks Demenz. Vertreterinnen
und Vertreter aus ambulanter und
stationdrer Pflege, Beratung, Medi-
zin, Verwaltung und Zivilgesellschaft
beraten am Runden Tisch iiber Kom-
munikation und Information und pla-
nen gemeinsame Veranstaltungen,
Schulungen und Weiterbildungen.
Die Fachstelle organisiert die Treffen
und gewahrleistet Kontakt und Aus-
tausch zwischen biirgerschaftlich En-
gagierten und professionellem Netz-
werk Demenz.

PERSPEKTIVEN

In Arnsberg ist das Thema Demenzin
der Mitte der Gesellschaft angekom-
men. Das verdanken wir auch ver-
schiedenen Modellprojekten und Stif-
tungsforderungen, mit denen wir seit

Neheimer Innenstadt (Foto: Wolfgang Detemple)

1990 immer wieder Entwicklungen
unterstiitzen konnten. Damit die Ini-
tiativen zu einer Stadt des langen und
guten Lebens nachhaltig wirken kon-
nen, hat die Kommune im Anschluss
oft auch eigene Mittel aufgebracht -
als freiwillige Leistung. Gébe es ei-
nen gesetzlichen Auftrag an die Kom-
munen, verbindlich Strukturen fiir
Menschen im Alter und mit Demenz
aufzubauen, - hinterlegt mit den
dafiir notigen finanziellen Mitteln -
konnten Kommunen die Daseinsvor-
sorge im Alter noch erfolgreicher ge-
stalten. Wir in Arnsberg wiirden gern
- auch zur Entlastung der pflegenden
Angehdrigen - unser Versorgungs-
netz dichter kniipfen.

Und damit Menschen nicht unnétig
lange in belastenden Situationen aus-
harren, sondern friihzeitig Zugang
zu Hilfen der Gemeinschaft erhalten,
wiirden wir auch gern den Priventi-
ven Hausbesuch in unserer Kommu-
ne etablieren. Zum 80. Geburtstag
bekdmen alle Arnsbergerinnen und
Arnsberger Post von der Fachstelle
Zukunft Alter: ,Herzlichen Gliick-

wiinsch! Jetzt im Alter stellen sich
neue Herausforderungen und Chan-
cen.-Wenn Sie mogen, besuchen wir
Sie gern und unterhalten uns mit Ih-
nen dariiber ... Wenn im Gesprach
dann Unterstiitzungsbedarfe deut-
lich wiirden, konnte sogleich der pas-
sende Kontakt gebahnt werden. Aber
auch Angebote der Freizeitgestaltung
und der Gesundheitsférderung wiir-
den wir vorstellen. Und die Jubilare
zu unserer Karnevalsfeier einladen.

Martin Polenz leitet die Arnsberger
Fachstelle Zukunft Alter
www.arnsberg.de/zukunft-alter
(Foto privat)



IM KREFELDER STADTTEIL FISCHELN IST DURCH VERNETZUNG
EINE UNTERSTUTZENDE INFRASTRUKTUR ENTSTANDEN

Mit Demenz gut leben im Quartier

- ,2Mir hilft es, offen dariiber zu sprechen. Meine
Nachbarn kiimmern sich rithrend um mich® Mit diesem
Zitat aus einem Beratungsgesprich steigt Katja von den
Benken inihren Symposiums-Vortrag ein. Die Koordinato-
rin flir Quartiersarbeit beim Arbeiter-Samariter-Bund Re-
gion Diisseldorf e.V. hat es aus dem Krefelder ,,Café Augen-
blick“ mitgebracht. Dort finden Menschen mit Demenzim
Stadtteil Fischeln einmal in der Woche fiir zweieinhalb
Stunden Ansprache, Resonanz und Beschiftigung.

Das Betreuungsangebot ist Teil des Projekts ,Leben mit
Demenz in Fischeln®, das Katja von den Benkens Vorgén-
gerin Manuela Hansmann beim Arbeiter-Samariter-Bund
(ASB) seit 2014 in dem Stadtteil aufgebaut hat. Die Idee, ein
Quartier zu schaffen, in dem Menschen mit Demenz sich
wohl und zuhause fiihlen, iiberzeugte damals die Juroren
bei der Deutschen Fernsehlotterie. Sie bezuschussten das
Projekt fiir zunédchst fiinf Jahre mit einer halben Koordi-
natoren-Stelle und Sachmitteln. Damit konnte eine Saat
ausgebracht werden, die in der Folge lippig aufging.

,Frau Hansmann hat damals ein Biindnis gekniipft, indem
sie alle Schliisselinstitutionen im Bereich Demenz aufge-
sucht und fiir ein gemeinsames Engagement geworben
hat®, berichtet Katja von den Benken, die erst vor 15 Mona-
ten die Quartiersarbeit in Fischeln iibernommen-hat. Ein
vom ASB koordinierter Runder Tisch bildete sich, an dem
die Bezirksvorsteherin ebenso Platz nahm wie Vertrete-
rinnen und Vertreter der Alexianer Krefeld, der Alzheimer
Gesellschaft Krefeld-Niederrhein, des Biirgervereins Kre-
feld-Fischeln und des Pflegeheims Haus Raphael. Auch die
Kirchengemeinden vor Ort beteiligten sich, der Nachbar-
schaftsladen Fischeln, das Caritas Altenheim Saassenhof,
der Seniorenbeirat und die Stadt mit ihrer Demenz-Kon-
taktstelle, ihrer Pflege- und Wohnberatung sowie ihrer
Altenl’{i}l»ﬁe.

Quartierskoordinatorin
Katja von den Benken
(Foto privat)

Die Akteure verabredeten, dass sie dazu beitragen woll-
ten, dass Menschen mit Demenz in Fischeln mdglichst
lange in ihrem h&uslichen Umfeld leben kénnen und sich
im Quartier willkommen fiihlen.

Klar war, dass dafiir Weichen in verschiedensten Berei-
chen gestellt werden mussten: Die Angebots- und Dienst-
leistungsstruktur sollte bedarfsgerechter werden, das
Umfeld noch wertschitzender, die Infrastruktur sollte
tragen und Halt geben, aullerdem barrieredrmer werden.
Passende Wohnangebote mussten gefordert werden. Und
die Menschen in Krefeld-Fischeln sollten Beratung und
Begleitung in ihrer Nachbarschaft finden. Dies wiirde nur
gelingen, wenn die Kooperation unter den Partnerinnen
und Partnern funktionieren und das Netzwerk sich weiter
verzweigen wiirde, mit allen Bilirgerinnen und Biirgern,
die Anliegen, Ideen und Tatkraft einbringen wollten.

DER NAHRBODEN:
EINE AKTIVE BURGERSCHAFT

Der Niahrboden fiir das enorme Vorhaben war in dem
Krefelder Stadtteil gliicklicherweise schon vor langer Zeit
bereitet worden. Denn seit 2005 hatten sich Seniorinnen
und Senioren in Fischeln zu verschiedensten Aktivititen
zusammengetan. Der Arbeiter-Samariter-Bund bot Raum-
lichkeiten und eine hauptamtliche Begleitung. Barbel
Deullen schob die Initiativen an und trieb sie voran, wo
dies notig war. Die Fischelner trafen sich zu Sport, Spiel,
Handwerk, zu kulturellen Veranstaltungen und Radtou-
ren, zu digitalen Angeboten, in Kreativgruppen oder auch
zum Singen. In dem so entstandenen ,Netzwerk Fischeln“
mit rund 200 Beteiligten war es auch gelungen, eine funk-
tionierende Freiwilligen-Arbeit aufzubauen. Von all dem
profitierte nun auch das Biindnis ,Leben mit Demenz in
Fischeln®.

Auf dem Wochenmarkt entstand das ,Marktcafé”, dort
kann man einmal im Monat zwanglos einen Kaffee trin-
ken und miteinander ins Gespriach kommen, stets auch
mit Vertreterinnen und Vertretern des Biindnisses. Flyer
iiber ihre Angebote fiir Senioren und Demenzbetroffene
liegen aus.

Alle zwei Jahre wird ein Aktionstag ,L(i)ebenswertes Fi-
scheln®“ auf die Beine gestellt, eine Art Messe rund um
Angebote und Aktivitdten zum Thema Lebensqualitédt im
Alter und mit Demenz.

Das Biindnis organisiert Schulungen, in denen Biirgerin-
nen und Biirger oder auch Beschiftigte im Einzelhandel
und bei den Banken lernen konnen, wie man geduldig und
wohlwollend bleibt, auch wenn Menschen sich in unge-



wohnter Weise verhalten - womdoglich steckt ja eine De-
menz oder eine andere Erkrankung dahinter.

yEnttabuisierung ist ein Dauerthema fiir unser Blindnis®
sagt Katja von den Benken. ,Und ebenfalls das Bemiihen,
mit allen Aktivitidten zu einem achtsamen, wertschitzen-
den Umfeld fiir Menschen mit Demenz und ihre Angeho-
rigen beizutragen.” - :

Das scheint auch recht gut zu gelingén, denn im Laufe der
Zeit sind generationeniibergreifend viele Angebote fiir die
Zielgruppe entstanden: Tanztees, Mitbring-Kaffeetafeln,
Konzerte, Filmvorfithrungen, Theaterabende, Lesungen,
Ausfliige zu Museen und mehr. Eine Liste mit ,Stolper-

steinen® ging an die Bezirksvertretung, nachdem Teil- -

nehmende an Stadtrundgéngen zahlreiche Stellen ausge-
macht hatten, die dltere und gehbehinderte Menschen gar
nicht oder nur unter Gefahren passieren konnten.

STADTRUNDGANGE,
KONZERTE,
FURSORGLICHKEIT

Gemeinsam mit der Volkshochschule und der Barmer Er-
satzkasse werden Kurse angeboten, in denen Betroffene,
Angehorige und andere Interessierte erfahren, was eine
Demenz ist, welche mildernden Medikamente es gibt
und auf welche Leistungen der Pflegekasse Betroffene
Anspruch haben. ,Ganz wichtig flir die Angehorigen ist
es auch, dass sie in all dem Stress und der Sorge um ihre
Lieben sich selbst nicht vergessen®, betont Katja von den
Benken. ,Wir bieten deswegen ein Resilienz-Training fiir
Angehorige an, in dem auch Selbstfiirsorge und Selbstmit-
gefiih] Themen sind. Und wir begleiten in unseren Raum-
lichkeiten einen Angehdrigengespréachskreis.”

Zu den Angeboten, die betroffene Familien entlasten und
unterstiitzen, gehoren auch die psychosoziale Beratung
sowie einmal in der Woche die Betreuung von Menschen
mit Demenz im ,Café Augenblick®. Dort kiimmern sich
geschulte Ehrenamtliche und hauptamtliche Fachkréfte
gemeinsam um die Besucherinnen und Besucher, aktivie-
ren sie durch Bewegungsiibungen und Spiele, singen mit
ihnen und gehen auf die jeweiligen Lebensgeschichten
ein.

In der Pandemie konnten manche Angebote nicht auf-
rechterhalten werden. Veranstaltungen in Innenrdumen
mussten zeitweise abgesagt werden. Auch die Angehdri-
gengruppe fiel lingere Zeit aus, eine Verlagerung ins In-
ternet misslang. Andererseits entstand aus der Not auch
Neues. Katja von den Benken erzdhlt, wie sie mit einer
Kirchengemeinde eine Naturbegegnung organisierte,
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bei der alle, die dabei waren, zum Schluss gemeinsam
ein Mandala aus Naturmaterialien legten. ,Das war ein
schoner Moment®, erinnert sich die ausgebildete Kunst-
therapeutin, ,auf Abstand, aber sozial nah.“ Im ,Café Au-
genblick” wurde das ,Du” eingefiihrt, um trotz Masken
und Abstandsgebot Ndhe und Verbundenheit spiirbar zu
machen. Und in den Anféngen der Pandemie organisier-

* ten sich Freiwillige, um dltere und behinderte Menschen

etwa bei Einkdufen zu unterstiitzen. Dieses Engagement
mochte Katja von den Benken in einem HelferInnenkreis
verstetigen, der sich vor allem um alleinlebende Seniorin-
nen und Senioren kiimmert und betreuende Angehdrige
entlastet.

Die Quartierskoordinatorin des Arbeiter-Samariter-Bun-
des ist fast iiberall mit von der Partie: bei der psychosozia-
len Beratung, der Angehorigenarbeit, der Betreuung der
Menschen mit Demenz. Vor allem in der Koordination des
Biindnisses ,Leben mit Demenz“ ist sie unverzichtbar.

Katja von den Benken mit Maske und Schild
,Blindnis Leben mit Demenz in Fischeln”.
(Foto privat)

Dabeiistdie halbe Stelle fiir die Quartiersarbeit - einst von
der Deutschen Fernsehlotterie, mittlerweile je halftig von
der Stadt und dem Arbeiter-Samariter-Bund finanziert, -
nicht gerade lippig bemessen, wenn man die wichtige Auf-
gabe gut und nachhaltig schultern will.

»Ich tue, was ich kann® sagt Katja von den Benken und
verweist auf ihre vielen Mitstreiterinnen und Mitstreiter
im Quartier. ,Es ist uns gelungen, die Demenz in den ge-
sellschaftlichen Diskurs zu bringen und das Thema ge-
meinschaftlich zu tragen.”
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IN- KREFELD WERDEN MENSCH’EN MIT DEMENZ UND IHRE ANGEHORIGEN VON
FESTEN BEZUGSPERSONEN DURCH ALLE PHASEN DER ERKRANKUNG BEGLEITET

Damit niemand durch das Netz fallt ...

- Katrin Krah schlédgt sich gerade
mit einem Widerspruch herum. Ein
Demenz-Frithbetroffener, den die
Sozialpddagogin betreut, wurde zwar
als Schwerbehinderter anerkannt,
aber das Versorgungsamt mag nicht
glauben, dass ein verhdltnismaRig
junger Mann von Mitte fiinfzig tat-
siachlich so hilflos ist, dass er eine
Begleitperson braucht. Wiirde dies
mit einem ,,B“ auf dem Schwerbehin-
derten-Ausweis vermerkt, konnte er
die jeweilige Begleitung z.B. gratis
mitnehmen, wenn er 6ffentliche Ver-
kehrsmittel benutzt.

»,Das erleben wir ganz oft, dass bei
Frithbetroffenen sogar gesagt wird:
Naja, Demenz ... das konnen wir uns
gar nicht vorstellen. Ob da die Diag-
nose stimmt?“ erzdhlt Katrin Krah,
die bei den Alexianern in Krefeld als

Projektkoordinatorin Demenz ange-

stellt ist.

Im fachiibergreifend orientierten
Gemeindepsychiatrischen .Zentrum
(GPZ) mit der Gedéchtnissprechstun-
de und dem ,, Treff Aktiv“ berét sie Be-
sucherinnen und Besucher, die fiirch-
ten, an Demenz erkrankt zu sein,
Menschen mit Demenzdiagnose und
Pflegende Angehorige. Im dazugeho-

Katrin Krah
Projektkoordinatorin Demenz
am Alexianer und ,BUK"
(Foto: Alexianer Krefeld)

rigen Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
bietet sie Rat und Betreuung auch fiir
Selbsthilfegruppen Betroffener und
Angehoriger in Krefeld und Umge-
bung an.

EINE, DIE SICH
KUMMERT

Daneben hat die Sozialpadagogin
aber noch eine andere wichtige Auf-
gabe: Fiir zehn Besucherinnen und

Besucher des Gerontopsychiatrischen _°

Zentrums ist sie die ,Begleitende Un-
abhingige Koordinatorin (BUK)“. In
dieser Funktion betreut sie die an De-
menz erkrankten Menschen und de-
ren Angehorige wihrend des gesam-
ten Krankheitsverlaufs. In Absprache
mit allen Beteiligten sorgt sie dafiir,
dass diesen jeweils der bestmdgli-
che Hilfe-Mix zur Verfiigung steht.
Manchmal muss sie sich, wie im Fal-
le des frithbetroffenen Mannes, sehr
nachdriicklich dafiir einsetzen.

Die ,BUKs“ bilden das Herzstiick der
Arbeit des Krefelder Versorgungs-
netzwerks fiir Menschen mit De-
menz. Dessen Ziel ist es, dlteren Biir-
gerinnen und Biirgern ihren Wunsch
zu erfiillen, so lange wie moglich in
der eigenen Héuslichkeit zu leben
und sich so ihre Selbststindigkeit
und die Teilhabe am Leben in ihrer
Gemeinde zu erhalten. Entstanden
seit 2007 unter Federfiihrung des
Chefarztes der Klinik fiir Gerontopsy-
chiatrie und -psychotherapie des Ale-
xianer-Krankenhauses, Prof. Dr. Ralf
Thl, erhielt der Zusammenschluss der
kommunalen Verantwortlichen und
Leistungserbringer 2012 einen wei-
teren wichtigen Anstol§ zur Entwick-
lung: Mit einem Modellprojekt der
Aktion Psychisch Kranke (APK), fi-
nanziert vom Bundesgesundheitsmi-
nisterium, sollte gepriift werden, ob
das Netzwerk wirklich hilft. Es galt,
fiir 30 Menschen mit Demenz, denen
Arzte und Sozialarbeiter im Kran-
kenhaus dringend einen Umzug ins
Heim empfohlen hatten, jeweils eine

ambulante Losung zu finden. Das ge-
lang auch tatsdchlich, und zwar fiir
einen Zeitraum von zwei Jahren und
lainger. Ein herausragender Beleg fiir
die Wirksamkeit der Hilfen des Netz-
werks.

Als die Fachleute und Leistungsan-
bieter des Versorgungsektors im Pro-
jekt zusammenkamen, um anhand
der einzelnen Fallgeschichten {iber
die ambulante Unterstiitzung zu be-
raten, stellten sie fest: Viele Betroffe-
ne hatten bis zu zehnmal an verschie-
denen Stellen Beratung in Anspruch
genommen, bevor sie von passenden
Hilfen profitieren konnten. Uberall
erhielten sie einen Teil der Informa-
tionen, in der Summe aber doch nicht
alles. Wenn sich ihre Situation und
damit auch der Hilfebedarf dnderten,
waren sie oft ldngere Zeit unversorgt.
Zu den Beratern von einst war der
Kontakt abgerissen, und die Betrof-
fenen bzw. ihre Familien hatten wohl
nicht gewusst, wo sie nun wieder an-
setzen sollten, oder einfach versucht,
den neuen Anforderungen irgendwie
zu geniigen.

VERSORGUNG
DARF KEINE
GLUCKSSACHE
SEIN

»Flir uns ist es besonders wichtig,
Patientinnen und Patienten tiber den
gesamten Krankheitsverlauf zu be-
gleiten®, berichtet Katrin Krah, die
vom GPZ aus das Demenznetz koor-
diniert. ,Damit wir die Hilfen immer
den wechselnden Bedarfen anpassen
konnen und die Betroffenen nicht
durch das Versorgungsnetz fallen.”

Nach dem Erfolg erster Koordinato-
ren galt es, die Funktion des BUK fla-
chendeckend einzufiihren. Kandida-
tinnen und Kandidaten dafiir gab es
genug. Bei der Kommune, in den Pfle-
gestiitzpunkten, bei den Wohlfahrts-
verbidnden, bei den Pflegekassen



Auch Hausarzte
sind mit von der Partie!

oder in den Krankenh&usern arbeite-
ten ja bereits Leute, die Menschen mit
Demenz und ihre Familien Tag fiir
Tag berieten. Nun wurden viele von
ihnen - und zusitzlich ehrenamtliche
Krifte - darin geschult, das gesamte
Angebotsspektrum im Blick zu haben
und unabhingig, also ausschlief$lich
an den Bedarfen und Anspriichen
ihrer Klientinnen und Klienten orien-
tiert, einen jeweils passenden Hilfe-
Mix zusammenzustellen.

Das GPZ stellte die Verbindung zwi-
schen Betroffenen und BUK her, die
sich kiinftig um sie kiimmern wiir-
den.

Hausirztinnen und Hausirzte Kre-
felds wurden dafiir gewonnen, mit ei-
nem oder einer BUK ein sogenanntes
»Medico-Soziales Team“ zu bilden.
Schon, wenn die Diagnose Demenz
im Raum steht, kénnen die Patientin-
nen und Patienten so auch die sozial-
arbeiterische Expertise nutzen: Was
erwartet mich beim Besuch in der Ge-
dichtnissprechstunde? Wie konnen
wir als Familie die Situation stem-
men, und auf welche Unterstiitzungs-
leistungen haben wir ggf. Anspruch?
Bereits mit dem ersten Kontakt und
dem folgenden ,Familienrat®, an
dem alle moglichen Helfenden teil-

nehmen, entsteht das komplette Ver-
sorgungsnetzwerk mit Diagnostik,
Therapie, Pflege, Entlastung und Be-
ratung.

Wenn Katrin Krah heute fiir die Men-
schen, die sie begleitet, solche indi-
viduellen Versorgungsnetze kniipft,
kann sie auf eine breite Palette von
Unterstiitzungsangeboten zugreifen.
Allein unter dem Dach des Geronto-
psychiatrischen Zentrums gibt es
die Gedéchtnissprechstunde und im
oIreff Aktiv“ bunte Nachmittage,
Ausfliige, musische, sportliche und
kreative Gruppenangebote sowie
Einzelbetreuungen fiir Menschen mit
Demenz, wenn nétig, auch ganztatig.
Daneben kann sie Ambulante Pfle-
ge organisieren, Mahlzeitendienste,
aufsuchende Hilfen und Begleitun-
gen. Das meiste ldsst sich mit den
Pflegekassen abrechnen. Sogar einen
- ehrenamtlich gefiihrten - Hunde-
besuchsdienst gibt es. Und einen
Fuhrpark, der immobile Personen zu
den Angeboten transportieren kann -
als Hilfe beim Impfen gegen Corona
eine echte Entlastung. Fiir Angeho-
rige stehen Gespréachsgruppen, psy-
chologische Beratungen und Freizeit-
angebote zur Verfligung, die helfen
sollen, Gesundheit und Lebensquali-
tat zu erhalten.

Selbsthilfe Demenz

HILFE IN DER NOT -
UND BEZAHLBAR!

Manchmal reichen relativ wenige
Interventionen, damit das Leben zu-
hause weiter moglich ist. In die Be-
treuung des Mannes mit der Demenz
im friithen Lebensalter musste Katrin
Krah sich allerdings richtig ,rein-
knien® wie sie sagt.

Schon vor seiner Diagnose war ihm
die Kontrolle {iber sein Leben mehr
und mehr abhandengekommen, so
dass sich Schulden angehauft hatten.
Katrin Krah half ihm, ein Insolvenz-
verfahren einzuleiten, sie war bei
Gesprachen mit seinem Arbeitgeber
dabei, unterstiitzte ihn bei seinem
Antrag auf Frithverrentung und der
Anerkennung seiner Schwerbehin-
derung. Um ihn zu stabilisieren, hat
Katrin Krah den Mann in das Forder-
und Freizeitangebot des , Treff Aktiv"“
eingebunden. Der Betroffene hatte
gerade erst eine Lebensgefdhrtin
gefunden, die sich nun riithrend um
ihren Partner kiimmert. Katrin Krah
unterstiitzt auch sie, hat ihr den Kon-
takt zu einer Selbsthilfegruppe Ange-
horiger vermittelt und eine Schulung
zum Umgang mit der Demenz. Nun
versucht sie, fiir ihren Klienten eine
Rehamaflinahme durchzukdmpfen,
zu der auch die Partnerin mitkom-
men kann.

Ist ein Versorgungsnetz mit solch
maligeschneiderter Betreuung nicht
sehr teuer fiir die Solidargemein-
schaft? Nein, sagt Katrin Krah, der
Aufwand werde durch die Einspa-
rung doppelter und dreifacher Be-
ratungen sowie unpassender Hilfen
mehr als wettgemacht. Eine Begleit-
forschung hat aullerdem nachgewie-
sen, dass die so betreuten Menschen
zu 80 % weniger Krankenhausaufent-
halte in Anspruch nehmen miissen
als andere. Und auch Heimaufenthal-
te werden zumindest herausgezogert,
rechtzeitig begonnen, fast immer um
zwei Jahre und mehr.
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