
Das Projekt SeDum plus wird im Rahmen der Selbsthilfeförderung nach § 20 h Sozialgesetzbuch V finanziert durch die BARMER. Gewähr-

leistungs- oder Leistungsansprüche gegenüber den Krankenkassen können daraus nicht erwachsen. Für die Inhalte und Gestaltung ist der 

Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. verantwortlich.  

DEMENZ. 
 

DEN WEG GEMEINSAM GEHEN 
 

-Online Selbsthilfegruppe- 

Bei Fragen zur Selbsthilfegruppe  wenden Sie sich gerne  
an Nancy Kolling (0211-24086919), oder an Anna Krüger (0211-24086910) 

Wann: Alle 4 Wochen mittwochs von 18:00 bis      

       19:30 Uhr  

Wo:      MS Office Teams 
 

An neue Interessenten werden Anleitungen verschickt und vor je-
dem Treffen werden die Einladungslinks versendet. Bei technischen 

Problemen stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung. 

 
Es bleibt unter uns; versprochen.  

Selbsthilfe macht stark 
Sie sind nicht allein. 

Die Gruppe fängt Sie auf.  
Sie treffen auf Menschen, denen es genauso geht wie Ihnen. 

 
 
 


