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Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel 
Pressemitteilung am 26.11.2022 
 

Landesförderung für Selbsthilfegruppen und Gesprächskreise bei Pflegesituati-

onen: Jetzt Beratung nutzen! 

Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel bietet im Monat Dezember umfangreiche Bera-

tung zur Förderung von Selbsthilfegruppen, Gesprächskreisen, Stammtischen etc. von Betroffe-

nen und Angehörigen für das Jahr 2023. Dies gilt für neue und bereits bestehende Gruppen im 

Zusammenhang mit Pflegesituationen, beispielsweise bei Parkinson-Erkrankung, nach einem 

Schlaganfall, bei Demenz und anderen Erkrankungen und Beeinträchtigungen. 

Das Kontaktbüro unterstützt durch finanzielle Förderungen, kostenlose Vorträge, Workshops 

und Fortbildungen, Coaching für Gruppenleitungen, praktische Unterstützung z. B. bei der 

Raumsuche und vieles mehr.  

Gefördert wird die Vielfalt von Gruppen. Dazu gehören auch Wander-, Yoga-, Häkel-, Koch-, 

Gärtner- und Kreativ-Austauschgruppen usw. von Betroffenen und Angehörigen, in denen die 

Selbsthilfe einen zentralen Raum einnimmt, ebenso Trauergruppen ehemaliger pflegender An-

gehöriger. Das Beratungsangebot gilt für Organisationen, Einrichtungen, Vereine, Betriebe, Kir-

chengemeinden etc. und Einzelpersonen 

Kostenfreie Beratung, speziell vom 01. – 21.12.2022 von montags bis freitags 9.00 – 16.00 

Uhr: Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel, Dr. Heike Elisabeth Philipp-Metzen: Tel. 02554 

– 91 76 11 oder 0159 – 018 17 957 oder h.e.philipp-metzen@alzheimer-nrw.de 
 

Ihre Ansprechpartner im Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel im Überblick: 

• Mischa Lapaczynski (Tel. 02841 – 90 00 41 oder pflegeselbsthilfe-kreis-wesel@paritaet-nrw.org) 

• Dr. H. Elisabeth Philipp-Metzen (Tel. 02554 – 91 76 11 oder 0159 – 018 17 957 oder h.e.philipp-metzen@alz-

heimer-nrw.de) 

• Annika Wiegand (Tel. 01590 – 65 29 261 oder wiegand@alzheimer-nrw.de) 

 

Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe wird gefördert vom Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales 

des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbänden der Pflegekassen in NRW und dem 

Verband der Privaten Krankenversicherung. 
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