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Selbsthilfegruppe in Heiligenhaus 
Entlastungsangebot für pflegende angehörige 

 
Erster Montag im Monat, 17:00 –18:30 Uhr (ungerade Monate) 

 AWO-Begegnungsstätte Heiligenhaus, Schulstr. 8, 42579 Heiligenhaus bei Frau Wagner 

UND 

Erster Montag im Monat, 17:00—18:30 Uhr (gerade Monate)  

 Caritas Ludgerustreff, Ludgerusstr. 2a, 42579 Heiligenhaus bei Frau Niering  

Anmeldung erforderlich, 3 G-Regelung wird berücksichtig.  

Information und Anmeldung: 

        

Das Projekt wird über die Selbsthil-
feförderung unterstützt von der 

Ingrid Niering (Caritas Ludgerustreff) 02056—

21189, ludgerustreff@caritas-mettmann.de 

 

Kornelia Wagner (AWO) 02056—69212,                          

info@awo-heiligenhaus.de  

Alzheimer Gesellschaft 

Kreis Mettmann e.V.  
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