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SELBSTHILFEGRUPPE IM KREIS HEINSBERG
FUR ANGEHORIGE VON
MENSCHEN MIT DEMENZ

WANN UND WO:

Bildquelle: www.pixaby.de

jeden 2. Dienstag im Monat—prasent

um 17:00—18:30 Uhr in der Geschéftsstelle des Es bleibt unter uns,

Caritasverbandes, ApfelstraRe 55, 52525 Heinsberg versprochen.

jeden 4. Dienstag im Monat—digital Selbsthilfe macht stark.

um 17: 00—18:30 Uhr im virtuellen Raum tGber MS Teams Sie sind nicht allein.

KONTAKT UND ANMELDUNG: -
Barbel Raab -Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe- SELsmiLre Alzheimer NRW \/.
SFZ—Selbsthilfe— und Freiwilligenzentrum HEY SelbsthifeDemenz

im Kreis Heinsberg
Tel.: 02452-156790, Mob.: 0162-7114149
pflegeselbsthilfe @sfz-heinsberg.de

SeDum plus wird Uber die

= LANDESVERBANDE
2 B e PRV

Selbsthilfeférderung unter-

stiitzt von der
Hilfestellung beim Videokonferenz Tool MS Teams Uber

das Projekteam-SeDum plus (Tel.: 0211-24086919)



