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mit Unterstützung von:  

Selbsthilfegruppe  im Kreis Heinsberg   
Für Angehörige von  

Menschen mit Demenz 
Wann und wo:    

jeden 2. Dienstag im Monat—präsent  

 um 17:00—18:30 Uhr in der Geschäftsstelle des  

 Caritasverbandes,  Apfelstraße 55, 52525 Heinsberg 

jeden 4. Dienstag im Monat—digital  

 um 17: 00—18:30 Uhr im virtuellen Raum über MS Teams 

Kontakt und Anmeldung:  
 

Bärbel Raab -Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe- 
SFZ—Selbsthilfe– und Freiwilligenzentrum  
im Kreis Heinsberg 
Tel.: 02452-156790, Mob.: 0162-7114149 
pflegeselbsthilfe@sfz-heinsberg.de 
 
Hilfestellung beim Videokonferenz Tool MS Teams über 
das Projekteam-SeDum plus (Tel.: 0211-24086919) 

Es bleibt unter uns, 

versprochen.  

Selbsthilfe macht stark. 

Sie sind nicht allein. 
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SeDum plus wird über die 

Selbsthilfeförderung unter-

stützt von der  


