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Selbsthilfe Demenz

Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V.

Pressemitteilung

Alzheimer NRW auf der REHACARE in Dusseldorf

Diisseldorf, 13.09.22. Vom 14.-17. September findet in Disseldorf die Messe fiir Pflege und
Rehabilitation, RehaCare, statt. Der Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW wird an allen
Tagen vor Ort sein. Den Stand D56 in Halle 6 teilt sich Alzheimer NRW mit der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft. Interessierte finden dort Informationen zur Arbeit und den Angeboten des
Landesverbandes, der sich fiir eine bessere Versorgung der rund 350.000 Menschen mit Demenz und
eine starkere Entlastung pflegender Angehériger in Nordrhein-Westfalen einsetzt.

Zu den besonders nachgefragten Unterstlitzungsangeboten des Landesverbandes zahlt die
Schulungsreihe , Leben mit Demenz” fir pflegende Angehorige und engagierte Biirgerinnen. In acht
Kurs-Einheiten a 90 Minuten wird (ber die Erkrankung und einen hilfreichen Umgang mit
Belastungen und Konflikten in der hauslichen Pflege informiert, es werden Entlastungs- und
Unterstlitzungsmoglichkeiten vorgestellt und die wichtige Selbstsorge der Pflegenden thematisiert.
Die kostenlose Schulung wird an verschiedenen Orten im Rheinland angeboten, kann aber auch
online wahrgenommen werden.

Besucherinnen und Besucher kénnen am Stand mit einer Beraterin ins Gesprach kommen und z.B.
auch erfahren, wie Alzheimer NRW die Griindung und den Aufbau von Selbsthilfegruppen fiir
pflegende Angehdrige und Menschen mit Demenz unterstitzt.

Auf der RehaCare prasentieren mehr als 600 Aussteller in den Messehallen 4 bis 7 ihre neuen
Produkte und Services fir die Rehabilitation und Pflege. Auch Medizinprodukte,
Uberwachungstechnik sowie Ergotherapie-Zubehér und kognitive Therapieangebote sind darunter,
die von Interesse fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen sein kénnen.

Ebenfalls auf der Messe zugegen ist das NRW-Gesundheitsministerium, das u.a. Gber Kuren fir
pflegende Angehdrige informiert, die Vereinbarkeit von Beruf und Pflege thematisiert und den
Heimfinder NRW sowie den Angebotsfinder NRW vorstellt.

Kontakt: Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. | V.i.S5.d.P. Vorsitzender Dr. Peter
Pick | Bergische LandstraRRe 2 | 40629 Dusseldorf | Tel. 0211/240869 — 10 | Mail: presse@alzheimer-
nrw.de | www.alzheimer-nrw.de

Der Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V. wurde 2003 gegriindet. Er ist die
Interessenvertretung der regionalen Alzheimer Gesellschaften und Alzheimer Angehdrigen-
Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeinitiativen in NRW. Er flihrt laufend eigene Projekte durch, z.B. das
Projekt "Leben mit Demenz", eine Schulungsreihe fiir Angehérige. Er ist Veranstalter von
Fachtagungen und Herausgeber eigener Publikationen. Er setzt sich fiir einen wiirdevollen Umgang
mit Menschen mit Demenz ein, insbesondere in der Pflege, und wirkt an der Verbesserung der
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen in Gremien, Ausschiissen und auf politischer Ebene mit.
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