KOMPAKT

Moers

Yoga-Kurs fiir
pflegende Angehérige
Moers. Fiir pflegende Angehdrige
kann Yoga eine Moglichkeit sein,
Kraft zu schopfen und Energie auf-
zutanken. Aus diesem Grund wer-
den pflegende Angehdrige am 26.
August von 14 bis 15.30 Uhrzu -
einer Online-Schnupperstunde des
Paritatischen eingeladen. Dewar
Adair aus Dortmund mdchte den
Teilnehmenden dabei helfen, die
wohltuende Wirkung und einen
Weg zur inneren Ruhe und Gelas-
senheit kennenzulernen. Eine An-
meldung ist entweder telefonisch
Z°02841/900041 oder per E-Mail
an pflegeselbsthilfe-kreis-we-
sel@paritaet-nrw.org moglich.
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