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Selbsthilfe Demenz

Landesverband der Alzheimer Gesellschaften Nordrhein-Westfalen e.V.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreise Steinfurt und Borken
Pressemitteilung am 29.04.2022

Forderung fiir Selbsthilfegruppen, Gesprachskreise und Austauschtreffen
Kontaktbiiros Pflegeselbsthilfe bieten umfangreiche fachliche und finanzielle Unterstitzung fur
Gruppen, Gesprachskreise, Stammtische und andere Austauschtreffen im Zusammenhang mit
Pflegebediirftigkeit und Demenz. Einzelne Gruppen kdnnen bis zu 900 Euro im Jahr fir Mode-
ration, Miete, Verpflegung, Materialien und diverse Aktivitdten erhalten. Auch Neugriindungen
von Gruppen werden unterstitzt. Mittlerweile gibt es wieder viele Moglichkeiten, sich drinnen
und drauRen zu treffen, und zahlreiche neue Ideen: Wir unterstiitzen auch Wander-, Yoga-, Ha-
kel-, Koch-, Gartner- und Kreativ-Austauschgruppen usw. von Betroffenen und Angehdrigen, in
denen die Selbsthilfe einen zentralen Raum einnimmt.

Die Forderung gilt fir Gruppen von Organisationen, Einrichtungen, Vereinen, Betrieben, Kir-
chengemeinden etc. und auf Initiative von Einzelpersonen, teilweise auch fiir Trauergruppen
ehemaliger pflegender Angehoriger.

Hierzu berat Sie Dr. H. Elisabeth Philipp-Metzen vom Landesverband Alzheimer NRW unver-
bindlich und kostenfrei, gerne auch zugehend bei lhnen vor Ort.: Tel. 02554 — 91 76 11 oder
0159 -018 17 957 oder h.e.philipp-metzen@alzheimer-nrw.de

Die Kontaktbiros Pflegeselbsthilfe werden vom Land NRW und den Pflegekassen gefordert.

Das Kontaktbliro Pflegeselbsthilfe wird geférdert vom Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbdnden der Pflegekassen in NRW und dem
Verband der Privaten Krankenversicherung.
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