
Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt 

Dr. H. Elisabeth 

Philipp-Metzen 

Anna Krüger 

Fotorechte: H. E. Philipp-Metzen 

• Der Kreis Steinfurt liegt im Nor-

den von NRW 

• Flächenmäßig zweitgrößter Kreis 

in NRW 

• Zehn Städte, u. a. Rheine, Ibben-

büren und Greven 

• Vierzehn weitere Gemeinden 

• Vielfach ländlich geprägtes Le-

ben, ebenso Handwerk und 

mittelständische Betriebe 

• Förderung des KoPs seit 

01.07.2020 mit 12 Selbsthilfe-

gruppen 

Entlastung „Handreichen“ Stabilisierung der 

Gruppen 

Coronapandemie: 

Erhöhte Belastung pflegender An-

gehöriger und pflegebedürftiger 

Menschen Im hohem Maß Beratung und Begleitung— Digitalisierung  

Zugehendes 

Arbeiten 

Informationen 

per E-Mail 

Postalische 

Grüße 

Sichere Treffen 

zu zweit 
Themenbezogene digitale       

Informationsveranstaltungen 

Fotorechte: Wolfgang 

Metzen 

Fotorechte: Wolfgang Metzen 

Fotorechte: Anna Krüger 


