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Kontaktbüros Pflegeselbsthilfe Kreise Steinfurt und Borken 

Pressemitteilung am 08.06.2021 
 

Online-Nachmittag-Treff für pflegende Angehörige am Die, 15.06.2021  

und 

Vortragsveranstaltung (digital und in Präsenz) am Do, 17.06.2021: Demenz und 

Depression - Gemeinsamkeiten und Unterscheidungskriterien 

 

Zwei Termine werden in der dritten Juni-Woche angeboten: 

Der Online-Nachmittag-Treff mit Informationen und Austausch findet statt am Dienstag, 

15.06.2021 um 15.00 Uhr beim Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe. Auch das Thema „Selbstbestim-

mung bei Demenz“ kann bei Interesse nochmals angesprochen werden. Kostenfrei und digital 

als Video-Konferenz mit Einladungs-E-Mail. Auch einmalig Teilnehmende sind herzlich eingela-

den. 

Anmeldung bis zum 14.06.2021 an: 02554 – 91 76 11 oder 0159 – 018 17 957 oder h.e.philipp-

metzen@alzheimer-nrw.de. 

 

Am Donnerstag, 17.06.2021 von 17.00 – 18.30 Uhr informiert Dr. Tilman Fey über die Unter-

scheidung von Demenz und Depression. Die Unterscheidung zwischen beiden Erkrankungen 

kann mitunter schwierig sein. Dabei ist die richtige Diagnosestellung essentiell für eine zielfüh-

rende Therapie. Nach dem Referat mit Einführung in das Thema soll vor allem auf die Fragen 

und Interessen der Teilnehmenden eingegangen werden. 

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Münster statt und kann 

in Präsenz vor Ort oder digital besucht werden: 

Veranstaltungsadresse ist: Alzheimer Gesellschaft Münster, Tannenbergstr. 1, 48147 Münster. 

Anmeldung bis zum 16.06.2021 an: 02554 – 91 76 11 oder 0159 – 018 17 957 oder h.e.philipp-

metzen@alzheimer-nrw.de 

Bei digitaler Teilnahme erhalten Sie eine Einladungs-E-Mail mit einer Anleitung zur Teilnahme 

an der Online-Video-Konferenz. 

 

Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe wird gefördert vom Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales 

des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbänden der Pflegekassen in NRW und dem 

Verband der Privaten Krankenversicherung. 
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