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Umfrageergebnis von Marz

2021:
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der Referenten sind schon
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Hilfsmitteln befragt worden:

Automatische Herdabschaltung

Sonstiges NN 5%

Gegenstandsfinder || NG 10%

Lichtleitsysteme I 3%

Alarmtrittmatten | IREEEEEG 13%

GPs-Tracker | 3%

Hausnotrufsystem [  13%

Digitale Medien I 3%

0% 5%

10%

E— 21%

15% 20%

25%

nnnnnnnnnnnn

Europesn Regional Develooment Fund

Projekt Certification-D Marz 2021

MRW

® Alzheimer NRW

Selbsthilfe Demenz

Alexianer

ALEXIANER KREFELD GMBH
KRANKENHAUS MARIA-HILF

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Heinrich-Heine-Universitdt Disseldorf




2 Kategorien:

Sicherheitsprodukte

Interreg H
North-West Europe

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Projekt Certification-D Marz 2021

Axel, spiele
JAtemlos durch
die Nacht"!

Aktivierungs- bzw. Freizeitprodukte

. \

N
N
"
"
\\\ ]
o :
N D
.~
™~
\
\
N
\
\

R
76(‘ Alzheimer NRW
Selbsthilfe Demenz

Alexianer

ALEXIANER KREFELD GMBH
KRANKENHAUS MARIA-HILF

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Heinrich-Heine-Universitdt Disseldorf




Sicherheitsprodukte

« Hausnotruf

* Ortungsgerate

 Notfall- und Sturzerkennung/-milderung

« Gefahr bel Brand/Rauch

» Gefahr durch Wasser

* Medikamenteneinnahme/Flussigkeitsaufnahme
« Gegenstandsfinder

 Uberwachung des Gesundheitszustandes

» Beleuchtung
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Hausnotruf

« 2 Komponenten: Basisstation & Funksender (,,Notrufknopf*)
»Verbindung via Telefonanschluss (selten: Mobilfunknetz)
»Je nach Ausfuhrung Notrufknopf nur zu Hause oder aul3er Haus nutzbar
»zur Miete in Verbindung mit einem Pflegedienst
»zU kaufen privat
» Ubermittelt je nach Gerateart an: Angehorige, Pflegedienst, Arzt, Krankenwagen

» Zusatzfunktionen in Verbindung mit dem Pflegedienst moglich (Schlisselhinterlegung,
,Mir-geht-es-gut-Anruf” etc)

Kosten: bei Miete ca. € 20-40/Monat (Ubernahme der PK nur mit Pflegegrad)
Kauf ab ca €40 (geringe Reichweite)
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Ortungsgerate/GPS-Tracker

« Handy

» Ortung von Handy zu Handy

* Ortungschips in z. B. Armbanduhr, Kettenanh&nger, Einlagesohlen, Fahrradhelm,

Pflaster

» teilweise mit Notrufknopf oder hinterlegten Kontaktpersonen verbunden

» tellweise mit Geofencing (nur GPS): bestimmtes Gebiet wird virtuell eingegrenzt

Kosten:

sehr unterschiedlich, bisher 1 GPS-Ortungsgerat mit Ubernahme durch Pflegekasse
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Notfall- und Sturzerkennunq

« Alarmtrittmatten
» mit akkustischem oder visuellem Signal
» unterschiedliche Ausfihrungen z. B. Sturz / keine Bewegung uUber langere Zeit / Naherung des Ausgangs
» mit zusatzlichen Sensoren moglich (Wasser- oder Rauchmelder)

» z. T.individuell programmierbar
Kosten: € 50 - 560

« Matratzen-Funksensor
» mit akkustischem oder visuellem Signal
» erkennt, ob jemand liegt/sich bewegt Kosten: ca € 325

« Tur- und Fenstersensoren (individuell programmierbar) Kosten: ca € 40
z. B. auch fur die Kuhlschranktir einsetzbar (Trink-/Essverhalten)

Sturzneigung

» Huftprotektoren, Sturzmelder, Fallsensoren Kosten: ca € 45
« Huftairbags Kosten: ca € 630
interreg © e Ale)(laner
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Brandgefahr

« Herduberwachungssysteme
»reagieren auf Hitze und/oder Bewegungen
»z. T. mit Personensensor und ,Lernfahigkeit”

»z. T. mit Weiterleitung an Kontaktperson

»Moglichkeit zur Kombination mit anderen techn. Unterstlitzungsmaoglichkeiten

Kosten: ca. € 300

- moderne Herdmodelle besitzen diese Funktion oft serienmalfig!

* Rauchmelder
» z. T. Ubertragung zum Notrufsystem oder Kontaktperson
» Moglichkeit zur Kombination mit anderen techn. Unterstlitzungsmaoglichkeiten

Kosten: einfache Modelle ab € 10, smarte ab ca. € 35
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Wassergefahr

« Wassermelder
» reagieren auf Wasseransammlung unter dem Geréat
» z. T. mit Weiterleitung an Kontaktperson
» M0oglichkeit zur Kombination mit anderen techn. Unterstttzungsmaglichkeiten

Kosten: ab ca. € 10

« Verbrihungsgefahr
» Mischbatterie mit Temperaturbegrenzer einbauen Kosten: ab ca. € 40

« Wasserzufuhr unterbrechen (veranderte Benutzung des Wasserhahns!)
» Wasserflussregler im Wasserhahn, reagiert auf Druck
» Wasserflussregler per Infrarot, reagiert auf Bewegung
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Medikamenten-/Flussigkeitseinnahme

* Medikamentenspender
»individuell programmierbar, bis 28 Tage befullbar
»verhindern Mehrfach-/Falscheinnahme
»sichere Verwahrung der Medikamente
»z. T. mit akkustischer/optischer Einnahme-Erinnerung

Kosten: ab ca. € 12

* Trinkerinnerung
»z. B. als App, Armband, Untersetzer, Flaschenbefestigung
Kosten: ab ca. € 10
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Schlissel-/Gegenstandsfinder

* mit Pellsender
» eingeschrankte Reichweite (700 — 2000m)
» ,Gegengerat” wird mitgeliefert
» lange Batteriedauer
» keine zuséatzlichen Gebuhren ftr Mobilfunk
» Uberall (weltweit) sofort einsetzbar

* mit GPS/Bluetooth
> viel grolRere Reichweite
» evtl. kirzere Akkulaufzeit
» als ,Gegengerat® Smartphone/Tablet notig

Kosten: ab ca. € 50

Kosten: ab ca. € 20
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Uberwachung der Gesundheit / des Wohlbefindens

» Wearables”, z. B. Armbander, Armbanduhren
» Erfassen von Wach-/Schlafphasen
» Vitalfunktionen (Herzfrequenz, Blutdruck, Atmung etc.)
» Aktivitat, Stlrze
»]e nach Modell Benachrichtigung Kontaktperson/en
Kosten: ab ca. € 60

e Lichtsensor (Verbindung tber Mobilfunk oder Wian)
»Sensor (Sender) + Lampe (Empfanger)
»Sensor ,lernt® Bewegungsgewohnheiten des Senders und sendet farbiges Licht
» Abstand Sensor/Lampe unbegrenzt
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Beleuchtung

« Lampen/Nachtlichter
» mit oder ohne Bewegungsmelder
> z. T. mit Dimmfunktion, unterschiedliche Beleuchtungsfarben
> batteriebetrieben/Steckdose

» Tageslichtlampen
» unterschiedlichste Ausflihrungen

« Nachttischlampen

» mit Farb- und Lichtstarkeanpassung an die Vitalparameter (funktioniert mit Sensor unter Matratze)

* Beleuchtungssysteme
Visual timing light (VTL) — durch Lichtstarke und Beleuchtungsfarbe wird Tagesverlauf simuliert

Kosten: ab € 5

Kosten: ab € 25

Kosten: € 300
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Aktivierungs-/Freizeitprodukte

« Digitaler Terminkalender

* Apps fur jedes Tablet / Senioren-Tablets

 Videotelefonie

« Sprechende Bilderrahmen/Fotoalben

« Therapieball/Klangkissen
* Tier-Roboter

 Virtuelle Realitat
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Digitaler Terminkalender

» grof3es Display fur Uhr, Kalendereintragungen, Erinnerungen
» Eintrag Uber Bluetooth von auf3erhalb moglich
» Erinnerung visuell/akkustisch mdglich, z. T. mit Stimmaufnahme
» z. T. mit Videocall, Foto-, Chat- oder Anruffunktion

Kosten: ab ca € 200
- z. T. monatliche Gebuhren fallig

Videotelefonie

» Fernseher als Bildschirm flr Videotelefonie
» Bedienung uber separate einfache ,ja/nein” Fernbedienung
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Apps fur jedes Tablet
» kompliziertere Handhabung
» Werbung
» In-App-Kaufe
» moglicherweise untbersichtlich
» sehr grol3e Vielfalt an Mdglichkeiten
» z. T. demenzgerechte Apps

Kosten: sehr variabel . 1. kostenlos)

Senioren-Tablets

» Senioren- & demenzgerechte Spiele, Unterhaltung, Fotoalben

» Basisoptionen, verschiedene Pakete zubuchbar, z. B. Kommunikationstools
» Service bei technischen Problemen zubuchbar

» einfache Handhabung

Kosten: ab ca. € 30 / Monat
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Sprechende Fotoalben/Bilderrahmen

» zU jedem Foto kann ein Text aufgenommen werden, der auf Knopfdruck abgespielt wird
» Anwendung bei z. B. Biografiearbeit, Gedachtnisstitze, Kommunikationshilfe

Kosten: Album ab € 50

Bilderrahmen € 20
Therapieball
» Farben, Vibration, Klange/Musik, Haptik
» wird per App programmiert Kosten: € 1200

Interaktives Klangkissen/Gegenstande

» verwandelt Berihrungen und Bewegungen in stimulierende Musik
» Vibrationen folgen Musik, Bertihrung und Bewegungen Kosten: € 1200
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Tier-Roboter

» taktile Sensorik, reagiert mit Gerauschen und Bewegungen

Virtuelle Realitat

» Zelte/Projektoren mit verschiedenen Licht-, Klang- & Umweltprojektionen, die zum Snoezeln
anregen

» Brillen mit verschiedenen Szenerien, Bewegungen etc. programmierbar

Interreg I Alexianer
. . . .. ® . ALEXIANER KREFELD GMBH
North-West Europe Projekt Certification-D Marz 2021 Alzheimer NRW KRANKENHAUS MARIA-HILF
Selbsthilfe Demenz Akademisches Lehrkrankenhaus der
Heinrich-Heine-Universitdt Disseldorf




AUFWACHEN!!

W lichen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit
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Nach der Veranstaltung:

- Alle Prasentationen werden per Email zugesandt

Kontakt fiir weitere Fragen und Anliegen:

Katrin Krah
(02151) 334-7362
k.krah@alexianer.de

Helen Spanier
(02151) 334-0
h.spanier@alexianer.de
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Quellenangaben:

www.easytrack.at/der-unterschied-zwischen-gps-und-bluetooth-tracker

www.loCare - Im Alter unbeschwert und selbstbestimmt Zuhause leben

www.sparckel.com

www.curendo.de/pflege/die-richtige-beleuchtung-fuer-demenzkranke

www.wegweiseralterundtechnik.de

DNP — Der Neurologe & Psychiater 2021; 22

www.deutsche-alzheimer.de/angehoerige/technische-hilfen.html

www.mediadcare.de

www.easierlife.de/notruf-systeme/fuer-demenzerkrankte.html

www.bbrain.eu

www.kraydel.com

www.zembro.com
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https://www.iocare.de/de/
http://www.sparckel.com/
http://www.deutsche-alzheimer.de/angehoerige/technische-hilfen.html
http://www.media4care.de/
http://www.easierlife.de/notruf-systeme/fuer-demenzerkrankte.html
http://www.bbrain.eu/

