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Technische Assistenzsysteme 
Zum Begriff

Begriffsvielfalt
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. . .
Smart Home

Technische Assistenzsysteme

unterstützte Kommunikation
Kommunikationsunterstützung

Vernetzte Haustechnik

Quartiersplattformen

Diensteplattformen
Telemedizin

Monitoring

eHealth

AAL (Ambient Assisted Living)



Technische Assistenzsysteme im Wohnumfeld
Zum Begriff

AAL, was ist das eigentlich?

… Ambient Assisted Living
… Altersgerechte Assistenzlösungen
… Alltagstaugliche Assistenzlösungen
… im Alter alles leichter
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Technische Assistenzsysteme im Wohnumfeld
Ausgangssituation

Bedarfe (im Alter)

• Gesund sein und bleiben /
Unterstützung bei gesundheitlichen Problemen

• Wohnen nach Wunsch gestalten
• Familie erleben, auch Nähe auf Distanz
• Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
• Sicherheit
• Barrieren überwinden
• Versorgungssicherheit

 AAL als Lösungsbaustein
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Technische Assistenzsysteme im Wohnumfeld
AAL – Was ist das eigentlich?

Stufen von AAL
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Stand Alone
Lösungen

Unterstützung 
bei Notfall / 
Monitoring

AAL & Dienste



Hinweis
Bei allen gezeigten Bildern / Videos / Tools handelt es sich nur nur Beispiele! Sie dienen ausschließlich der Veranschaulichung und sollen keine 
Empfehlungen darstellen. Bilder / Videos sind teilweise vom Anbieter / Hersteller und sind ggf. werblich ausgerichtet

Technische Assistenzsysteme im Wohnumfeld
Beispiele (Stand Alone / Notfallunterstützung)
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• Notruf
Signale bei schwerer Erreichbarkeit

Technische Assistenzsysteme im Wohnumfeld
Beispielszenarien
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• Aktivitätsmonitoring
Sicherheit

Bewegungsmelder Bewegungsmelder

Feuchtigkeitssensor



Techn. Assistenzsysteme im Wohnumfeld
Beispielszenarien
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• Orientierungshilfe



Techn. Assistenzsysteme im Wohnumfeld
Beispielszenarien
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Unterstützung bei (professionellen) Pflegeprozessen

Bspl. inHaus GmbH



Technische Assistenzsysteme im Wohnumfeld
Beispiel (Diensteanbindung)

AAL & Dienste

• Diensteplattformen / 
Quartiersplattformen

• Digitale Dienste 
(Smartphone Tablet-PC)

Quellen: cibek Assistenzsysteme, 27.03.21-10



Technische Assistenzsysteme im Wohnumfeld
Der Weg in die Praxis

Unsere Autos vs. unsere Wohnungen (gestern und heute)
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Technische Assistenzsysteme im Wohnumfeld
neue Interaktionsformen

Sprachassistenz

• Abfrage von Informationen
• Ansteuerung von technischen Geräten
• Hilfefunktionen / Ansteuern von Dienstleistungen

Quellen: Amazon Assistenzsysteme, 27.03.21-12
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Technische Assistenzsysteme im Wohnumfeld
Umfeld Demenz

mittlerweile vielfältiges Angebot für Anwendungsbereich Demenz
• Lokalisierung
• Kommunikation / Interaktion
• Beruhigung

Prof. Dr. Wolfgang Deiters Quellen: VR Brille © freepic.com, paro © www.relaunch-politik.de Assistenzsysteme, 27.03.21-13
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Technische Assistenzsysteme im Wohnumfeld
Umfeld Robotik

Service- und Interaktionsrobotik

Quellen: https://www.technik-zum-menschen-bringen.de/projekte/robina Assistenzsysteme, 27.03.21-14



Projekt Emscher-Lippe hoch 4: Infos unter: www.el4.org
Film zum Projekt: https://www.youtube.com/watch?v=wXHa-qO3Y4E&feature=youtu.be

Technische Assistenzsysteme: 3D-Drucker
Herstellung von individualisierten Hilfsmitteln

Gefördert durch: 
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Technische Assistenzysteme
Hilfen für ein selbständiges Leben!?

Zusammenfassung

• Digitalisierung bringt mit großer Geschwindigkeit neue Technologien hervor
• Unter der Zielsetzung eines selbstständigen Wohnens im Alter sind diverse 

Assistenzsysteme verfügbar, die sich aber bisher nur rudimentär am Markt 
durchgesetzt haben

• Herausforderung: 
Niederschwellige & gezielte Aufklärung und Beratung über verfügbare 

technische Assistenzsysteme für ein selbstbestimmtes Leben im Alter
Diskussion über Nutzen und Nützlichkeit 

Assistenzsysteme, 27.03.21-16



Prof. Wolfgang Deiters
Hochschule für Gesundheit

+49-231-77727 704
wolfgang.deiters@hs-gesundheit.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

„Die Zukunft kann man am besten voraussagen,
wenn man sie selbst gestaltet.“

Alan Kay


