
Alzheimer NRW 
Landesverband der Alzheimer Gesellschaften Nordrhein-Westfalen e.V. 

 
 

Vorsitzende 
Regina Schmidt-Zadel MdB a.D. 

Stellvertreter 
Prof. Dr. Ralf Ihl 
Dr. Harald Brauer  

Geschäftsführerin 
Beate Rohr-Sobizack 

Bankverbindung 
Sparkasse Düsseldorf 
IBAN: DE 34 3005 0110 0010 1873 18 

 

 

 
Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt 
Pressemitteilung 26.11.2020 
 

 
Online-Treffs für pflegende Angehörige im Kreis Steinfurt – Tipps und Hilfe in 
Corona-Zeiten 

 
Durch Austausch mit anderen erfährt man Tipps und Entlastung und fühlt sich nicht so allein. 

Experten für Pflege und Demenz stehen für Fragen zur Verfügung. Die Online-Treffs helfen, 

Herausforderungen durch die Corona-Pandemie besser zu bewältigen. 

 

Herzlich eingeladen sind pflegende und betreuende Angehörige, Freunde und Nahestehende 

bei Pflegebedarf und Demenz sowie bei ambulanter und stationärer Versorgungssituation. 

Zwei Termine stehen zur Auswahl, auch für Berufstätige: 

- Jeden 1. Donnerstag im Monat um 19.00 Uhr: Do, 3.12.2020 um 19.00 Uhr 

- Jeden 3. Dienstag im Monat um 15.00 Uhr: Die, 15.12.2020 um 15.00 Uhr 

Anmeldung: Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe des Landesverbands Alzheimer NRW, 02554 91 76 

11 oder 0159 / 018 17 957 oder h.e.philipp-metzen@alzheimer-nrw.de 

 

Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe wird gefördert vom Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales 

des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbänden der Pflegekassen in NRW und dem 

Verband der Privaten Krankenversicherung. 
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