Landesverband der Alzheimer Gesellschaften Nordrhein-Westfalen e.V.
Selbsthilfe Demenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Borken
Pressemitteilung am 30.12.2020

Online-Treff fiir pflegende Angehérige am 7.1.2021
Familien(feste) in Coronazeiten: Zusammenhalt oder Spannungen und Stress?

Tipps aus der l6sungsorientierten Beratung

Pflegeanforderungen und Corona-Pandemie: Gerade Familienfeiern kénnen dann zu einer zu-
satzlichen Belastung werden. An alle wird gedacht, jeder wird beschenkt, nur die eigenen Be-
dirfnisse stehen hinten an.

Wie habe ich das Familientreffen an Weihnachten personlich erlebt? Was kann ich fur die Zu-
kunft aus der ein oder anderen angespannten Situation lernen? Ein Kurz-Vortrag und Exper-
tentipps aus der I6sungsorientierten Beratung zeigen typische Konflikte in Familien mit Pfle-
gesituation sowie Moglichkeiten, in Zukunft noch etwas besser auf sich selber zu achten.

Der Online-Treff - auch fiir berufstatige pflegende Angehorige - mit Informationen und Aus-
tausch findet statt am Donnerstag, 7.1.2021 um 19.00 Uhr beim Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe.
Kostenfrei und digital als Video-Konferenz mit Einladungs-E-Mail. Auch einmalig Teilnehmende
sind herzlich eingeladen.

Anmeldung bis zum 6.1.2021:

02554 —91 76 11 oder 0159 — 018 17 957 oder h.e.philipp-metzen@alzheimer-nrw.de

Das Kontaktbliro Pflegeselbsthilfe wird geférdert vom Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbdnden der Pflegekassen in NRW und dem
Verband der Privaten Krankenversicherung.
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