Landesverband der Alzheimer Gesellschaften Nordrhein-Westfalen e.V.

Selbsthilfe Demenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
Pressemitteilung am 25.01.2021

Online-Abend-Treff fiir pflegende Angehorige am Do, 04.02.2021
Themen: Corona-Schutzimpfungen in NRW und Umgang mit herausforderndem

Verhalten bei Demenz

Zwei Themen stehen dieses Mal im Vordergrund: Aus aktuellem Anlass die Corona-Schutzimp-
fungen in NRW und aufgrund von Nachfragen der Umgang mit herausforderndem Verhalten
bei Demenz. Zum ersten Thema, den Schutzimpfungen, gibt es Informationen, auch kénnen
Fragen gestellt werden.

Das zweite Thema betrifft den Pflege- und Betreuungsalltag. Manchmal werden betreuende
Angehorige und nahestehende Personen mit Aggressionen und unbegriindetem Abwehrverhal-
ten konfrontiert. Dies wird vielfach als , herausforderndes Verhalten” bezeichnet. Es kann den
Alltag fur alle Beteiligten sehr erschweren. Bewahrte Methoden der Profis konnen auch in der
Angehorigen-Pflege und -Betreuung hilfreich sein. Oftmals gibt es Moglichkeiten einer deeska-
lierenden Kommunikation. Ein Kurz-Vortrag und Expertentipps stellen anhand typischer Situa-
tionen Hintergriinde dieses Verhaltens und Formen des Umgangs vor.

Fragen, Interessen und Austausch der Teilnehmenden stehen im Mittelpunkt.

Der Online-Abend-Treff mit Informationen und Austausch findet statt am Donnerstag,
04.02.2021 um 19.00 Uhr beim Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe. Kostenfrei und digital als Video-
Konferenz mit Einladungs-E-Mail. Auch einmalig Teilnehmende sind herzlich eingeladen.
Anmeldung bis zum 03.02.2021:

02554 -91 76 11 oder 0159 — 018 17 957 oder h.e.philipp-metzen@alzheimer-nrw.de

Das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe wird geférdert vom Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales

des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbdnden der Pflegekassen in NRW und dem
Verband der Privaten Krankenversicherung.
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