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TIPPS UND HILFE  
IN CORONA-ZEITEN

 � �
Für pŇegende und betreuende Angehöri-
ge, Freunde und Nahestehende bei PŇe-

gebedarf und Demenz

 � �Bei ambulanter und staƟonärer  
VersorgungssituaƟon

Durch Austausch mit anderen erfährt man 
Tipps und Entlastung und fühlt sich nicht so 
allein. Experten für PŇege und Demenz ste-

hen für Fragen zur Verfügung. Die Online-
Treīs helfen, Herausforderungen durch die 
Corona-Pandemie besser zu bewälƟgen.

	Jeden 1. Donnerstag im Monat 
um 19.00 Uhr (günsƟg bei BerufstäƟgkeit)

	Jeden 3. Dienstag im Monat 
um 15.00 Uhr

Zugang zum virtuellen Raum gibt es durch 
eine Einladungs-E-Mail.

Digital im geschützten Raum –  
kostenfrei und virenfrei

ONLINE-TREFFS  
FÜR PFLEGENDE  

ANGEHÖRIGE 

IM KREIS STEINFURT
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