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Leben mit Demenz: Informationen sind ganz wichtig

10.000 Angehorige im Rahmen des Projektes geschult

In Deutschland werden zwei Drittel der von Demenz betroffenen Personen im eigenen
Haushalt gepflegt. Das seit 6 Jahren bestehende Projekt "Leben mit Demenz" ist ein
neunstiindiges kostenloses Schulungsprogramm fiir pflegende Angehdrige von Menschen
mit Demenz, Ehrenamtliche und Interessierte. Das Projekt ist eine Kooperation des
Landesverbandes der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. und der AOK Rheinland/Hamburg -
die Gesundheitskasse und wird im Rheinland und dem westlichen Ruhrgebiet angeboten.

Von links: Staatssekretdrin Martina Hoffmann-Badache, Elisabeth Ziegler (10.000ste Kurshesucherin),
Ministerin Barbara Steffens, Regina Schmidt-Zadel (1. Vorsitzende, Landesverband), Reiner Bracht
(Landesverband); oben von links: Marno Dérdelmann (AOK- Die Gesundheitskasse), Markus LeRmann
(Ministerium)

Im Rahmen der RehaCare Diisseldorf wurde am 29.09.2016 die 10.000ste Pflegekurs-
Teilnehmerin, Elisabeth Ziegler aus Jiilich, in Anwesenheit der Gesundheitsministerin
Barbara Steffens und Staatssekretdrin Martina Hoffmann-Badache geehrt.

"Die Angehdrigen tragen die Hauptlast der Pflege von Menschen mit Demenz zu Hause und
viele von ihnen erkranken an dieser Last. Deshalb ist ein besonderes Anliegen der
Schulungen die 'Selbstpflege’ und '‘Achtsamkeit' der Pflegenden. Nur wer sich selbst Gutes
tut, kann dies auch fiir andere tun", so Regina Schmidt-Zadel, die Vorsitzende der Alzheimer
Gesellschaften NRW.

Vorsitzende: Stellvertreter: Schatzmeister: Schriftfiihrung: Bankverbindung:
Regina Schmidt-Zadel Prof. Dr. Ralf Ihl Reiner HR Bracht Manfred Wiiller IBAN: DE 34 30050110 0010 1873 18
Dr. Harald Brauer
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Informationen zu den kostenlosen Kursen:
http://www.alzheimer-nrw.de/aktivitaeten-projekte/leben-mit-demenz/

oder unter Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V., Tel 0211-24 08 69 15

E-Mail: bockermann@alzheimer-nrw.de
Internet: www.alzheimer-nrw.de

Der Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V. wurde 2002 gegriindet.

Er ist die Interessenvertretung der regionalen Alzheimer Gesellschaften und Alzheimer
Angehorigen-Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeinitiativen in NRW.

Er fuhrt laufend eigene Projekte durch, z.B. das Projekt "Leben mit Demenz", eine
Schulungsreihe fiir Angehdrige.

Er ist Veranstalter von Fachtagungen und Herausgeber eigener Publikationen.

Er setzt sich fiir einen wiirdevollen Umgang mit Menschen mit Demenz ein, insbesondere in
der Pflege, und wirkt an der Verbesserung der gesellschaftlichen Rahmenbedingungen in
Gremien, Ausschiissen und auf politischer Ebene mit.

Diisseldorf, 29.09.2016
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